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$<ë´]ú |ü]|üPs¡í $ø±kÕìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚ùd $<ä́
Ábıˆˆ _.$.nbÕŒsêe⁄
mHé.◊.{Ï.,es¡+>∑˝Ÿ

$<ë´]ú |ü]|üPs¡í $ø±dü+ n+fÒ @$T{À eTT+<äT ne>±Vü≤q≈£î sêyê*. Á|ü‹ $<ë´Øú
düVü≤»+>±H˚ mH√ï X¯øÏÔj·TT≈£îÔ\qT ø£*–j·TT+{≤&ÉT. Ä X¯øÏÔj·TT≈£îÔ\˝À n‘·ì kÕeTs¡ú́ +
y˚Ts¡≈£î |ü]D‹ #Ó+<ä&É+ $<ë´]ú $ø±dü+˝Àì ˇø£ n+X¯+. C≤„HêìøÏ (Knowledge)

dü+ã+~Û+∫q $ø±kÕìï ªy˚T<Û√$ø±dü+µ (Intellectual Development) n˙, XÊØs¡ø£
<ës¡T&ÛÜ´ìøÏ, Äs√>±´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q $ø±kÕìï ªXÊØs¡ø£$ø±dü+µ (Physical Develop-

ment) n˙, $$<Ûä |üqT˝À¢ HÓ’|ü⁄D≤´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q $ø±kÕìï ªHÓ’|ü⁄D≤´\$ø±dü+µ (Skill

Development) n˙, ‘·q #·T≥÷º ñqï düe÷»+‘√ #·ø£ÿ{Ïdü+ã+<Ûë\T @s¡Œs¡#·Tø√e{≤ìï
ªkÕ+|òæTø£$ø±dü+µ (Social Development) n˙ ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. n˝≤π> eT+N`#Ó&ÉT $#·ø£åD,
kÕe÷õø£ ìã+<Ûäq\ >∑T]+∫q Ä˝À#·q, kÕs¡«Á‹ø£ e÷qMj·T $\Te\ |ü≥¢ >ös¡e+,
ìã<ä∆‘· ø£*– ñ+&É&É+, Çe˙ï ªHÓ’‹ø£$ø±kÕµìøÏ (Moral Development) dü+ã+~Û+∫q$.
$<ë´]ú ‘·q ñ<˚«>±\ô|’ n<äT|ü⁄ kÕ~Û+#·&É+ m+‘√ eTTK´eTì uÛ≤$dü÷Ô ªñ<˚«>∑$ø±kÕµìøÏ
(Emotional Development) ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdüTÔHêïs¡T. á $ø±kÕ\ìï+{Ï eT<Ûä´ n+‘·s¡
dü+ã+<Ûë\THêïsTT. nìï $ø±kÕ\÷ $<ë´]ú |ü]|üPs¡í$ø±kÕìøÏ eTTK´y˚T. Á|ü‹ $<ë´Øú
nìï $ø±kÕ\˝Àq÷ ‘·q X¯øÏÔy˚Ts¡≈£î, ‘·q Á|üj·T‘·ï+ y˚Ts¡≈£î $ø£dæ+#·{≤ìøÏ $<ä́  <√Vü≤<ä+
#˚j·÷*. ìC≤ìøÏ ª$<ä́ µ \ø£ǻ + Ç<˚.

$<ë´]ú |ü]|üPs¡í $ø±kÕìøÏ eTTK´yÓTÆq$ $<ë´ Á|üD≤[ø£ (curriculum) $<ë´ Á|üD≤[ø£̋ À
ô|’q ù|s=ÿqï $ø±kÕ\ìï+{ÏøÏ düeTT∫‘· kÕúq+, düeTj·T+ πø{≤sTT+#ê*.

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêh $<ë´ Á|üD≤[ø± |ü]~Û |üÁ‘·+ 2011 (A.P.State Curriculum Frame-

work - 2011) ˝À m|üŒ{Ï̋ ≤π> y˚T<Û√$ø±kÕìøÏ nedüs¡yÓTÆq C≤„HêìøÏ, <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q
Ç‘·s¡ HÓ’|ü⁄D≤´\≈£L ô|<ä›|”≥ y˚dæHê, XÊØs¡ø£$ø±kÕìøÏ nedüs¡yÓTÆq Ä≥\T, Áø°&É\T,
yê´j·÷eT+, jÓ÷>±, ø£fi¯\T, Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\≈£î (Life Skills)  m+‘√ ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+<äì,
Ç$ ̋ Ò≈£î+&Ü $<ë´ø±s¡́ Áø£e÷\T ndü+|üPs¡íeT˙, M{Ïì ‘·|üŒ≈£î+&Ü Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ˝≤ neT\T
#˚j·÷\ì düŒwüº+#˚dæ+~. ªJeq HÓ’|ü⁄D≤´\µqT Áø=‘·Ô>± ù|s=ÿ+~.

eTq sêÁcÕºìøÏ dü+ã+~Û+∫q $<ë´Á|üD≤[ø£ neT\T˝À ≈£L&Ü ø=ìï ÄVü‰«ì+#·<ä–q
|ü]D≤e÷\T e#êÃsTT. C≤„q düeTTbÕs¡®q ø£è‘ê´\ <ë«sê, ÁbÕC…≈£îº |ü<ä∆‹ <ë«sê kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·
es¡≈£î »s¡>±\ì ìπs›•+#ês¡T. eT÷˝≤´+ø£q+˝À (evaluation) ≈£L&Ü e÷s¡TŒ˝§#êÃsTT.
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ø=ìï Á|üX̄ï\≈£î düe÷<Ûë\qT e …̋¢ẙj·T&É+ <ë«sê ø±≈£î+&Ü, $wüj·÷ìï ne>±Vü≤q #̊düT≈£îì,
nq«sTT+#·T≈£îì, Ä˝À∫+∫ düe÷<ÛëHê\T Áyêùd≥≥T¢>± eT÷˝≤´+ø£q+˝À e÷s¡TŒ e∫Ã+~.
ø±˙, $<ë´Á|üD≤[ø£qT neT\T #˚j·T≥+˝ÀH˚ e÷s¡TŒ e∫Ã+~. ø±˙ $<ë´ Á|üD≤[ø£qT
neT\T #˚j·T&É+˝ÀH˚ ndü\T düeTdǘ +‘ê!

á H˚|ü<∏ä́ +˝À $<ë´]ú |ü]|üPs¡í $ø±kÕìøÏ bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ qT m˝≤ neT\T #˚j·÷\H˚
#·s¡Ã˝À Hê Ä˝À#·q\qT MT‘√ |ü+#·T≈£î+{≤qT.

$<ë´]ú πø+Á<äø£+>± $<ë´uÀ<Ûäq »s¡>±*

$<ë´]ú ˇø£ÿ&ÉT>±q÷, $<ë´]ú düeTT<ëj·T+>±q÷, ø£è‘ê´\ <ë«sê, ÁbÕC…≈£îº |ü<ä∆‹
<ë«sê, |üqT\T #˚j·T&É+ <ë«sê H˚s¡TÃ≈£îH˚≥T¢ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£qT eTT+<˚ ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îì
‘·s¡>∑‹˝À neT\T #˚j·÷*.

$<ë´s¡Tú\ ‘Ó*$‘˚≥˝À¢, H˚s¡TÃ≈£îH˚ y˚>∑+˝À, ÁX¯<ä∆˝À ‘˚&Ü\T+{≤j·Tì eTq+<ä]ø°
‘Ó\TdüT. ø±˙ H˚s¡TÃ≈£îH˚ XË’*˝À, |ü<ä∆‹˝À ≈£L&Ü ‘˚&Ü\T+{≤sTT. ø=+‘·eT+~ $<ë´s¡Tú\T
{°#·s¡T¢ ñ|üHê´dü |ü<ä∆‹˝À uÀ~Û+∫Hê H˚s¡TÃø√>∑\s¡T. ø±˙ ø=+‘·eT+~ ˇø£ Ä≥ <ë«sêH√,
ÄdüøÏÔ ø£*π> ø£è‘·́ + <ë«sêH√, düeTT<ëj·T ÁbÕC…≈£îº <ë«sêH√ H˚s¡TÃø√>∑\s¡T. yês¡T m˝≤
H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs√ >∑eTìdü÷Ô ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‹ì, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\q÷
eT\#·Tø√yê*.

<ë<ë|ü⁄ 37 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ ñbÕ<Ûë´j·T eè‹Ô̋ À #̊]q|üð&ÉT yÓTT<ä{Ï s√E uÀ~Û+∫q
‘·sê«‘· Hê≈£î yÓ+≥H˚ düTŒ¤]+∫+~ Ç<˚. $<ë´s¡Tú\T m˝≤ H˚s¡TÃ≈£î+≥THêïs√ >∑eTìdü÷Ô Hê
uÀ<Ûäq˝À e÷s¡TŒ\T, #˚s¡TŒ\T #˚düTø√yê\ì.

á eT<Ûä́  'Teaching - Learning' >∑T]+∫ ̌ ø£ ñ|üHê´dü+ ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£î+≥Tqï|ü⁄&ÉT
øÏsYÿ>±sY¶ (Kierkegard, 1813-1855)  nH˚ ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô  düTe÷s¡T 250 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+
#Ó|æŒq $wüj·T+ #·~yêqT. á dü+<äs¡“¤+˝À Äj·Tq e÷≥\qT ñ<äVü≤]düTÔHêïqT.

ªªñbÕ<Ûë´j·TT&ç>± ˙e⁄ $<ë´]úqT+∫ H˚s¡TÃ≈£î+≥Tqï|üð&˚ uÀ<Ûäq yÓTT<ä\sTTq≥T¢.
ìqTï ˙e⁄ $<ë´]ú kÕúq+˝À ñ+#·T≈£îì #·÷&ÉT... $<ë´]ú @+ H˚s¡TÃ≈£î+≥THêï&√,

m˝≤ ns¡ú+ #˚düT≈£î+≥THêï&√ Á>∑Væ≤kÕÔe⁄µµ
"Instruction begins when you, the teacher learn from the learner.

Put yourself in his place so that you may understand what he learns

and the way he understands it"

` (Kierkegard - a philosopher, 1813-55)
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HÓeTà~>± H˚s¡TÃ≈£îH˚yê]øÏ Á|ü‘˚´ø£ ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sêH√, ÁX¯<ä∆, ÄdüøÏÔ
ø£\>∑&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq ÁX¯<ä∆qT yê]|ü≥¢ #·÷|ü≥+ <ë«sêH√, yês¡÷ yê] X¯øÏÔ ø=\~
ø£èwæ#̊dæ Ä düu…®≈£îº̋ À nedüs¡yÓTÆq ẙTs¡≈£î $ø±dü+ ø£*π>≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. n|üð&̊ ‘·s¡>∑‹˝Àì
$<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ Á|ü‹ düu…®≈£îº̋ Àq÷ nedüs¡yÓTÆq ø£̇ düÁ|üe÷D≤\≈£î #̊s¡T≈£î+{≤s¡T. ‘·s¡>∑‹˝À
ø=+‘·eT+~ ªÁ|ü‹uÛÑµ ø£*–q $<ë´s¡Tú\T+{≤s¡T. yê]øÏ ñ‘ê‡Vü≤+ ø£*–‘˚, düyê\T>∑ ì*#˚
ÁbÕC…≈£îº\T, düeTdü´\T Çyê«*. yê]ø° ‘·s¡>∑‹ yÓ\T|ü\ ø=+‘· düeTj·T+ Çe«e\dæ
ñ+≥T+~. düeTT<ëj·T+>± H˚s¡TÃø√e&É+ (Peer group Learning), düVü≤ø£]dü÷Ô H˚s¡TÃø√e&É+
(Cooperative Learning), $<ë´]ú dü«+‘·+>± H˚s¡TÃø√e&É+ (Independant Learning) ˇø£
bÕsƒ¡XÊ\˝À n+<äs¡T ñbÕ<Ûë´j·TT\÷ ne>±Vü≤q‘√ ÁX¯<ä∆‘√ neT\T #˚dæq≥¢sTT‘˚ ̀  $<ë´]ú
πø+Á<äø£ $<ë´uÀ<Ûäq kÕ<Ûä́ y˚T.

ªª$<ë´]ú πø+Á<äø£ $<ä́  $<ë´]ú |ü]|üPs¡í $ø±kÕìøÏ nedüs¡+µµ

Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹˝Àq÷ H˚s¡TÃ≈£îH˚ $$<Ûä düu…®≈£îº\qT nqTdü+<Ûëq+ a #˚düT≈£î+≥÷ düeTÁ>∑
C≤„q düeTTbÕs¡®q <äX¯̋ À $<ë´uÀ<Ûäq »s¡>±*. eT÷˝≤´+ø£q |üÁ‘ê\÷, Ç‘·s¡ eT÷˝≤´+ø£q
|ü<ä∆‘·T\÷ n+<äT≈£î nqT>∑TD+>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*.

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£Hêìï ã{Ïº (Formative Assessment) ˇø£ n+X¯+ m≈£îÿe
eT+~ $<ë´s¡Tú\T H˚s¡TÃø√ Ò̋ø£b˛j·÷s¡T nì ‘˚*q|üð&ÉT n<˚ n+XÊìï yêπs @ |ü<ä∆‹
<ë«sê, @ nuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\ <ë«sê H̊s¡TÃø√>∑\s√ Ä˝À∫+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eTs¡\ uÀ~Û+#ê*.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ë´ <äX¯ m+‘√ eTTK´yÓTÆq~. uÛ≤wü̋ À, >∑DÏ‘·+˝À, |ü]düsê\ $C≤„HêìøÏ
dü+ã+~Û+∫q HÓ’|ü⁄D≤´\˝À $<ë´]úøÏ |ü⁄Hê~ @s¡Œ&̊~ á <äX̄˝ÀH̊. ªªdü«+‘·+>± H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ
‘·ØŒ¤<äT á <äX̄˝ÀH̊ »s¡>±*. á <äX̄ |üPs¡Ôj̊T´≥|üŒ{ÏøÏ m≈£îÿeeT+~ 'Independant Learners'

ø±>∑*–‘̊ ªª$<ë´]ú πø+Á<äø£ $<ä́ µµ kÕ<Ûä́ eTÚ‘·T+~. $<ë´]ú dü«+‘· ø£èwæ <ë«sê $ø£dæ+#·&ÜìøÏ
M\T+≥T+~.

ªªdü«+‘· ø£èwæ <ë«sê $ø£dæ+#·&Éy˚T e÷s¡Z+µµ

|üì#˚j·T≥+˝À dü+‘√wü+, ñ‘ê‡Vü≤+, |üì $\Te ‘Ó*j·T≥+, düeTT<ëj·T+˝À ø£*dæ
|üì#˚j·T≥+ (dü÷ÿ\T˝Àq÷, Ç+{Ï <ä>∑Zsê ≈£L&Ü) ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯̋ ÀH˚ $<ë´]ú̋ À n+‘·Ø¢q+
ø±yê*. bÕsƒ¡XÊ\˝Àq÷, Ç+{Ï<ä>∑Zsê Áø£eT|ü<ä∆‹˝À |üì#̊j·T≥+, ‘·q |üqT\˙ï ‘êH̊ dü«+‘·+>±
#˚düTø√e&ÜìøÏ ‘·–q yê‘êes¡D+ ñ+&Ü*. nedüs¡yÓTÆq y˚Ts¡πø ‘·*¢‘·+Á&ÉT\T ‘√&ÉŒ&Ü*.

|ü]düsê\ $C≤„q+ |üP]Ô>± |üqT\ <ë«sê, ø£è‘ê´\ <ë«sê, ÁbÕC…≈£îº\ <ë«sêH˚
H˚s¡Œe#·TÃqT.



|æ\¢\T ̀  |ü]|üPs¡í$<ä́ 6

ªª‘·s¡>∑‹>∑~˝À ≈£Ls√Ãu…{Ïº Verbal >± |ü]düsê\ $C≤„q+ uÀ~Û+#·&É+ ns¡ú+ Ò̋ì~....µµ

6e ‘·s¡>∑‹qT+&̊ ôd’qT‡ ̌ ø£ düu…®≈£îº>± Á|üẙX̄ô|&É‘ês¡T. uÛÖ‹ø£, s¡kÕj·Tq, JeXÊÁkÕÔ\≈£î
á ‘·s¡>∑‹˝À |ü⁄Hê~ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. M{Ïì H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ n‹ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√
Á|üjÓ÷>∑XÊ\\qT, ‘√≥qT bÕsƒ¡XÊ\ @sêŒ≥T #˚düTø√yê*. e´s¡ú |ü]ø£sê˝…ìï+{ÏH√
ñ|üjÓ÷–+∫ n‹ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ Á|üjÓ÷>∑XÊ\\qT @sêŒ≥T#˚düTø√e#·TÃ. Á|üjÓ÷>±\T
#˚j·T≥+ <ë«sê $<ë´s¡Tú̋ Ò dü÷Á‘ê\÷, düMTø£s¡D≤\÷ ø£qT>=H˚ $<Ûä+>± ôd’qT‡ uÀ<Ûäq
»s¡>±*. Á|üjÓ÷>∑+ #˚ùd $<Ûëq+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #Ó|üŒe#·TÃqT. ø±˙ e#˚Ã |òü*‘ê\qT
#Ó|üŒ≈£L&É<äT. $<ë´s¡Tú\qT »≥T¢>± $uÛÑõ+∫ me] |ü]o\q\qT, |òü*‘ê\qT, yê]H˚
Áyêj·TeTHê*. Ä ‘·s¡Tyê‘· #·s¡Ã. #·s¡Ã <ë«sê $<ë´s¡Tú\T dü÷Á‘ê\qT ø£qT>=q&É+, Ä
dü÷Á‘ê\≈£î Ç‘·s¡ n|æ¢πøwüq¢ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&É+ »s¡>±*. ôd’qT‡ H˚s¡TÃø√e≥+˝À obser-

vation, exploration, experimentation, analysis, synthesis, generalisation skills $<ë´s¡Tú\T
H˚s¡TÃø√yê*. ªªe …̋¢y˚j·T&É+ <ë«sê ôd’qT‡ H˚s¡TÃø√e≥+µµ V”≤qkÕúsTT. Open ended experi-

ment, Open ended porjects 6e ‘·s¡>∑‹qT+&˚ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±yê*. uÛÖ‹ø£, s¡kÕj·Tq,
JeXÊÁkÕÔ\˝À H˚s¡TÃ≈£î+≥Tqï Á|ü<Ûëq dü÷Á‘ê\≈£î, C≤„HêìøÏ M …̋’q #√≥˝≤¢ nqTdü+<Ûëq+
#˚düT≈£î+≥÷ ôd’qT‡ H˚s¡TÃø√yê*.

ø=+‘·eT+~ $<ë´s¡Tú\≈£î Áø=‘·Ô Ä˝À#·q˝§kÕÔsTT. düe÷»+˝Àì mH√ï düeTdǘ \≈£î
düŒ+~+∫ |ü]cÕÿsê\ ø√dü+ nH̊«wækÕÔs¡T. bÕsƒ¡XÊ\˝ÀH̊ dü÷Œ¤]Ôì Çyê«*. neø±X̄+ Çyê«*.
>=|üŒ XÊgy˚‘·Ô\‘√ |ü]#·j·T+, Á|üdü+>±\T, Á|üXÀï‘·Ôsê\T bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝ÀH˚ »s¡>±*.
yê] |ü]XÀ<Ûäq\≈£î nedüs¡yÓTÆq dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T Çe«{≤ìøÏ bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TT Ò̋
ø±ø£, <˚X¯+˝Àì Á|üU≤´‘· $X¯«$<ë´\j·÷˝À¢ì Ábıô|òdüs¡¢q÷, C≤rj·T |ü]XÀ<ÛäqXÊ\˝À¢ì
XÊgẙ‘·Ô\qT approch ø±e#·TÃqT. ẙdü$ôd\e⁄˝À¢ Ä XÊgẙ‘·Ô\ |ü]XÀ<ÛäqXÊ\˝À¢ |ü]XÀ<Ûäq\T
ø=qkÕ–+#·e#·TÃqT. bÕsƒ¡XÊ\\≈£î, ø£fi≤XÊ\\≈£î, $X¯«$<ë´\j·÷\≈£î, C≤rj·T
|ü]XÀ<ÛäqXÊ\\≈£î eT<Ûä́  nqTdü+<Ûëq+ @s¡Œ&Ü*. j·TTeXÊgy˚‘·Ô\T n_Ûeè~∆ #Ó+<ë\+fÒ
Ç˝≤+{Ï networking ‘·|üŒìdü]. Deprartment of Science and Technology (DST), Govt.

Of India INSPIRE programme \ø£ǻ y˚T Ç~..

ªªbÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ñqï|üð&˚ $<ë´s¡Tú\ |ü]XÀ<Ûäq\≈£î ø=ìï kÕÿ\sYwæ|t\ <ë«sê Á|üuÛÑT‘·«+ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*µµ

ø=+‘·eT+~ $<ë´s¡Tú\≈£î >∑DÏ‘·+˝À m+‘√ Á|ü‹uÛÑ ñ+≥T+~. Ms¡T >∑DÏ‘·+˝À ∫qï∫qï
ÁbÕC…≈£îº\T, |ü]XÀ<Ûäq\T #˚j·T{≤ìï Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. Algebra, Geometry, Calculus,

Trigonametry H˚πsŒ≥|üð&ÉT concrete examples, ì‘·´J$‘·+˝Àì ñ<ëVü≤s¡D\T
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ñ|üjÓ÷–+∫ uÛ≤eq\T H˚]Œ Ä ‘·s¡Tyê‘· Abstract Equations≈£î rdüT¬øfi≤fl*. >∑DÏ‘êìøÏ
ôd’qT‡ düu…®≈£îº\≈£î, >∑DÏ‘êìøÏ̀ J$‘êìøÏ m+‘√ dü+ã+<ÛäeTT+<äì dü÷ÿ\TkÕúsTT˝ÀH̊ $<ë´s¡Tú\T
Á>∑Væ≤+#·>∑\>±*.

ôd’qT‡, >∑DÏ‘·+, kÕ+|òæTø£XÊg+, uÛ≤wü\≈£î dü÷ÿ\T kÕúsTT˝ÀH˚ düe÷q ÁbÕ<Ûëq´‘·qT
Çyê«*. eTTK´+>± Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À m≈£îÿe bÕsƒ¡XÊ\˝À¢, Ç+#·T$T+#·T nìï ≈£î≥T+u≤\˝À
ôd’qT‡≈£î, >∑DÏ‘êìøÏ n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdü÷Ô, m≈£îÿe düeTj·T+ H˚s¡TÃø√e{≤ìøÏ πø{≤sTTdü÷Ô,
kÕ+|òæTø£XÊÁkÕÔìï, uÛ≤wü\qT ∫qï#·÷|ü⁄ #·÷düTÔHêïs¡T. Ç~ #ê˝≤ ô|<ä› ‘·|üð.

$<ë´s¡Tú˝À¢ kÕ+|òæTø£$ø±kÕìøÏ kÕ+|òæTø£XÊg+ m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
dæ$ø˘‡ <ë«sê düe÷»+˝À u≤<Ûä´‘·>∑\ bÂs¡Tì>∑ J$+#·{≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq |ü⁄Hê~ y˚j·÷*.
e÷qe#·]Á‘·qT, Hê>∑]ø£‘·\qT, $$<Ûä <˚XÊ\ uÛÖ>√[ø£ dü«s¡÷bÕ\qT, $$<Ûä s¡ø±\
|ü]bÕ\q\qT, Á|üC≤kÕ«eT´ Á|ü‘˚´ø£‘·qT, $\Te\qT #·s¡Ã\ <ë«sê, $C≤„qj·÷Á‘·\ <ë«sê,
∫qï ∫qï documentary films <ë«sê $<ë´s¡Tú\T ñ‘ê‡Vü≤+>± H̊s¡TÃ≈£îH̊≥≥T¢ #̊j·Te#·TÃqT.
düeTø±©q düe÷C≤ìï, e÷qe dü+ã+<Ûë\qT, düeTdü´\qT #·s¡Ã\<ë«sê $<ë´s¡Tú\T
$X‚¢wæ+#˚+<äT≈£î ‘·–q neø±X¯+, düeTj·T+ bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´Á|üD≤[ø£˝À ‘·|üŒìdü]>±
ñ+&Ü*. Moc Parliament, Moc Assembly, Moc Courts qT á #·s¡Ã\≈£î y˚~ø£>±
#˚düTø√yê*. e÷qe Vü≤≈£îÿ\T, u≤<Ûä´‘·\qT >∑T]+∫q ne>±Vü≤q bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝ÀH˚
yÓTT<ä\yê«*. ªª‘·q kÕ«s¡ú+ qT+N, ‘·q ≈£î≥T+ã kÕ«s¡ú+ qT+N ãj·T≥|ü&ç kÕe÷õø£
düŒèVü≤ ø£*π>˝≤, ‘·q |ü]~Ûì, ‘·q Ä˝À#·q\q÷ m+‘· $XÊ\+ #˚düT≈£î+fÒ,
e÷qeJ$‘êìøÏ n+‘· kÕs¡úø£‘·µµ nH˚ e÷qe‘ê $\TeqT >∑T]+∫ Ä˝À#·q\T, #·s¡Ã\T
bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À »s¡>±*. kÕ+|òæTø£XÊg+ <ë«sê>±˙, uÛ≤wü\ <ë«sê>±˙, ôd’qT‡˝À
Ä$wüÿs¡D\qT |ü]#·j·T+ #˚ùd≥|üð&ÉT>±˙ >=|üŒ J$‘ê\qT |ü]#·j·T+ #˚j·÷*. Jeq
HÓ’|ü⁄D≤´\≈£î (Soft Skills) ‘·q uÛ≤yê\qT düŒwüº+>±, eTsê´<ä>±, dü+kÕÿs¡j·TT‘·+>±
‘Ó*j·T#˚j·T&É+ eTTK´+. á HÓ’|ü⁄D≤´ìøÏ uÛ≤wü˝À¢ |ü≥Tº eTTK´+. uÛ≤wü\T H˚s¡Œ&ÜìøÏ
bÕsƒê´+XÊ\T Ä<Ûësê\T e÷Á‘·y˚T. Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹ kÕúsTT˝Àq÷ H˚s¡TÃø√e\dæq uÛ≤eÁ|üø£≥Hê
HÓ’|ü⁄D≤´\ (communication skills) kÕúsTTì, Á|üe÷D≤\qT \øå±´\T>∑ (outcomes) ñ
bÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\T >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. eTÚœø£ uÛ≤eÁ|üø£≥Hê HÓ’|ü⁄D≤´ìï (oral com-

munication skills) *œ‘· uÛ≤eÁ|üø£≥Hê HÓ’|ü⁄D≤´ìï (written communication skills) n+#·Hê
y˚ ùd+<äT≈ £î eT÷˝≤´+ø£q |ü<ä ∆‘ ·T\qT (Evaluation methods) neT\T#˚j·÷*
(ne\+_+#ê*). á HÓ’|ü⁄D≤´\T kÕ+|òæTø£ $ø±kÕìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT.
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$<ë´s¡Tú\˝À $\Te\ kÕú|üq≈£î, HÓ’‹ø£ $ø±kÕìøÏ kÕ+|òæTø£XÊg+, uÛ≤wü\T <√Vü≤<ä+ #̊kÕÔsTT.
$<ë´s¡Tú̋ À¢ HÓ’‹ø£ $ø±kÕìøÏ ‘·*¢‘·+Á&ÉT\ Á|ües¡Ôq, ñbÕ<Ûë´j·TT\ Á|ües¡Ôq, bÕsƒ¡XÊ\

yê‘êes¡D+, #·T≥÷º ñqï düe÷»+ m+‘√ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT. ø=+‘·eT+~ $<ë´s¡Tú\≈£î
>=|üŒ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Áù|s¡D ø±e#·TÃ. ªªˇø£ÿ ñbÕ<Ûë´j·TTì Áù|s¡D Äj·Tq J$‘·ø±\+˝À
m+‘√eT+~ $<ë´s¡Tú\≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùq+ ø±e#·TÃ. Ä Áù|s¡D˝À Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆq $<ë´]ú dü«+‘·
ø£èwæ‘√ HÓ’‹ø£ $ø±dü+, e÷qdæø£ $ø±dü+, kÕ+|òæTø£ $ø±dü+, y˚T<Û√ $ø±kÕ\˝À |ü]D‹
#Ó+<ä&ÜìøÏ ìs¡+‘·s¡+ Á|üj·T‹ïkÕÔ&ÉTµµ.

$<ë´Á|üD≤[ø£̋ À, $<ë´ ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ ªø£fi¯µ\≈£î düeTT∫‘·kÕúq+ Çyê«*‡q nedüs¡+
ñ+~. á kÕúHêìï dü]>± ns¡ú+ #˚düTø√e\dæ ñ+~. düeTj·T+, eqs¡T\T \_Û+∫q|üð&ÉT
$H√<ä ø±s¡́ Áø£e÷\T>∑ ø£fi¯\qT |ü]>∑DÏdüTÔHêïs¡T. sêh$<ë´Á|üD≤[ø± |ü]~ |üÁ‘·+ qT+&ç
ø=ìï yêø±´\qT Çø£ÿ&É ñ<äVü≤]düTÔHêïqT.

ªªbÕsƒ¡XÊ\˝À »]ù| ø=ìï dü+<äs√“¤∫‘· ø±s¡´Áø£e÷\qT Äø£s¡¸e+‘·+ #˚j·TT≥≈£î
ñ|üjÓ÷|ü&˚ n\+ø£s¡D kÕeTÁ–>± |æ\¢\qT uÛ≤$dü÷Ô yê]ì bÕ≥\T bÕ&É&ÜìøÏ, qè‘·́ +
#˚j·T&ÜìøÏ, ∫qï ∫qï Hê{Ïø£\˝À bÕ˝§Zq&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç˝≤+{Ï
nø£èÁ‹eT, ns¡ús¡Væ≤‘· ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î ø£fi¯\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ #ê˝≤ |òüTÀs¡+. düe÷»
kÕ+düÿè‹ø£ yês¡dü‘ê«ìï ‘·sê«‘· ‘·sêìøÏ n+~+#·&Üìπø ø±ø£ ø£fi≤‘·àø£ ñ‘êŒ<äq˝À $T[‘·yÓTÆq
HÓ’|ü⁄D≤´\T, |æ¢\\ jÓTTø£ÿ dü+|üPs¡í uÛ≤yêy˚X¯ eT]j·TT C≤„Hê‘·àø£ n_Ûeè~›¬ø’ n‘·́ edüs¡+µµ

@<Ó’Hê ˇø£ $wüj·÷ìï |æ\¢\≈£î Vü≤‘·TÔ≈£îH˚˝≤ H˚s¡Œ{≤ìøÏ ø£fi¯\T e÷<Ûä´e÷\T>∑
ñ|üjÓ÷|ü&É‘êsTT. ÁbÕ<∏ä$Tø£kÕúsTT˝À uÛ≤wü\qT H˚s¡Œ{≤ìøÏ bÕÁ‘·b˛wüD (Role Play) m+‘√
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. $\Te\ kÕú|üq≈£î, düe÷»+˝Àì eT÷&ÛÉqeTàø±\qT >∑T]Ô+#·{≤ìøÏ
ø£fi≤s¡÷bÕ\qT (Hê≥ø£+, M~ÛHê≥ø£+, qè‘·́ Hê≥ø£+) $ìjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃqT.

$<ë´]ú |ü]|üPs¡í $ø±kÕìøÏ ø£fi¯\T m+‘√ <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔj·Tì ‘Ó*dæq $wüj·Ty˚T.
dü+^‘·+, qè‘·́ +, Hê≥ø£+, ∫Á‘·̋ ÒKq+, ô|sTT+{Ï+>¥, eT{Ïº‘√ ø£fi≤ø£è‘·T\qT #˚j·T≥+
yÓTT<ä̋ …’q ø£fi¯\qT H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ ‘·–q eqs¡T\÷, ñbÕ<Ûë´j·TT\÷ bÕsƒ¡XÊ\˝À ñ+&Ü*.
Á|ü‹ $<ë´Øú ‘·q≈£î ÄdüøÏÔ ø£*–q @<√ ̌ ø£ ø£fi≤s¡÷bÕìï m+#·Tø=ì <ëì˝À ø£̇ dü ÁbÕMD´‘·qT
kÕ~Û+#êìøÏ bÕsƒ¡XÊ\ neø±X̄+ ø£*Œ+#ê*. ø£fī˝À¢ kÕ<Ûäq≈£î ‘·*¢‘·+Á&ÉT\÷ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
ø£fi¯̋ À¢ kÕ<Ûäq Ç‘·s¡ $ø±kÕ\ô|’q kÕqT≈£L\ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+~.

Ä≥\T, Áø°&É\T, yê´j·÷eT+, jÓ÷>∑ $<ä́ \T $<ë´]ú |ü]|üPs¡í $ø±kÕìøÏ  m+‘√
eTTK´yÓTÆq$. XÊØs¡ø£ $ø±kÕìπø ø±ø£, e÷qdæø£ $ø±kÕìøÏ, ñ<˚«>∑ $ø±kÕìøÏ, kÕ+|òæTø£
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$ø±kÕìøÏ, Ç$ <√Vü≤<ä+ #̊kÕÔsTT. Á|ü‹ $<ë´]ú Á|ü‹ s√p z 40ìˆˆ\ düeTj·T+ bÕsƒ¡XÊ\˝À
M{Ï̋ À ‘·qøÏwüºyÓTÆq <ëì˝À bÕ˝§Zq&ÜìøÏ neø±X¯eTT+&Ü*. mH√ïs¡ø±\ Ä≥\≈£î, Áø°&É\≈£î
dü]|ü&çq ÁbÕ+>∑D+, eqs¡T\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\qT bÕsƒ¡XÊ\ @sêŒ≥T#˚j·÷*. $<ë´s¡Tú\qT
nìï+{Ï̋ À MTπø~ ÇwüºeTì n&ç–‘˚ ªÄ≥\Tµ nì sƒ¡≈£îÿq #ÓbÕÔs¡T. ª#·<äTe⁄\ ù|]≥µ |æ\¢\qT
Ä≥\≈£î <ä÷s¡+ #˚j·T&É+ø£+fÒ ô|<ä› nHê´j·T+ Ò̋<äT. |æ\¢\≈£î Ä≥\qT+N <ä÷s¡+ #˚dæq
bÕsƒ¡XÊ\\T yê]øÏ X¯Á‘·Te⁄ Ò̋. #·÷d”#·÷&Éq≥T¢ }s¡T≈£îqï ‘·*¢‘·+Á&ÉT\÷ |æ\¢\qT u≤˝≤´ìøÏ
<ä÷s¡+ #˚dæqfÒº.

u≤\´+˝À Ä&ÉTø√e&É+ ªªu≤\\ Vü≤≈£îÿµµ>± H˚qT uÛ≤$kÕÔqT. á Vü≤≈£îÿqT yê]øÏ <ä÷s¡+
#˚j·T&ÜìøÏ me]ø° Vü≤≈£îÿ Ò̋<äT. ªÇ≥T ‘·*¢‘·+Á&ÉT\÷, n≥T dü÷ÿfi¯Sfl |æ\¢\ $ø±kÕìøÏ
nes√<Ûä+ ø£*–+#·≥y˚Tµ eTq düe÷»+˝À H˚qT >∑eTìdüTÔqï $wüj·T+. ‘·eT |æ\¢\ y˚T\T
ø√πs ‘·*¢‘·+Á&ÉT˝À¢ yÓTT<ä≥ e÷s¡TŒ sêyê*.

ªªÄ≥\≈£î M\T Ò̋ì dü÷ÿ\T dü÷ÿ Ò̋ ø±<äT... nø£ÿ&É uÀ~Û+#˚ $<ä́  $<˚́  ø±<äT...µµ

z düè»Hê‘·àø£‘·≈£î Á|ü‹ $<ë´ ø±s¡´Áø£eT+˝Àq÷ neø±X¯+ ñ+~. ñbÕ<Ûë´j·TTì
uÀ<Ûäq˝Àq÷, $<ë´s¡Tú\T H˚s¡TÃø√e&É+˝Àq÷ düè»Hê‘·àø£‘·qT ô|+∫ b˛wæ+#ê*.
düè»Hê‘·àø£‘· yÓ*øÏe#˚Ã ø±s¡́ Áø£e÷\T $<ë´]ú |ü]|üPs¡í $ø±kÕìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT.
$<ë´]ú $ø±dü+ n‘·ì˝Àì düè»Hê‘·àø£‘·qT ô|+bı+~düTÔ+~.

z $<ë´]úøÏ ‘·q kÕeTsêú́ \T, |ü]$T‘·T\T— Ädü≈£îÔ\÷, nHêdü≈£îÔ\÷— ‘·q≈£îqï neø±XÊ\÷,
‘·q eTT+<äTqï düyêfi¯Sfl— |ü<äe ‘·s¡>∑‹ nj˚T´≥|üŒ{ÏøÏ ø=+‘· Ä˝À#·q, ne>±Vü≤q
ñ+&Ü*. düe÷»+˝À ñqï mH√ï eè‘·TÔ\˝À ÁbÕMD´‘· kÕ~Û+∫q yê] <ë«sê Äj·÷
eè‹Ô $esê\qT, eè‹Ôø£edüs¡yÓTÆq kÕeTsêú́ \qT $<ë´s¡Tú\≈£î dü÷ÿ\TkÕúsTT˝ÀH̊ |ü]#·j·T+
#˚j·÷*. á u≤<Ûä́ ‘·qT dü÷ÿ\T ‘·*¢‘·+Á&ÉT\ ø£$T{°>±˙, ø=ìï bÕsƒ¡XÊ\\T ø£*dæ>±˙
rdüTø√e#·TÃ. Ç˝≤+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\qT y˚dü$ ôd\e⁄˝À¢ ìs¡«Væ≤+#·Tø√e#·TÃ. ‘·q ca-

reer ≈£î nqT>∑TD+>± ô|’ #·<äTe⁄\qT m+|æø£ #˚düTø√>∑*π> clarity $<ë´]úøÏ @s¡Œ&Ü*.
á clarity Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢ ‘·*¢‘·+Á&ÉT\ ÇwüºyÓ÷, ‘√&ç $<ë´s¡Tú\ ÇwüºyÓ÷ ‘·q Çwüº+>±
uÛ≤$+∫ ‘·q X¯øÏÔkÕeTsêú́ \≈£î $s¡T<ä∆yÓTÆq #·<äTe⁄\qT, ø√s¡T‡\qT m+|æø£ #˚düTø=ì
m+‘√eT+~ $<ë´s¡Tú\T qwüºb˛‘·THêïs¡T. Ä #·<äTe⁄\T yê] $ø±kÕìøÏ nes√<Ûë\T>±
e÷s¡T‘·THêïsTT.

z ªªm+‘√eT+~ $<ë´s¡Tú\ $wüj·T+˝À á ª$<ä́  ø±ì $<ä́ µ $ø±kÕìøÏ <ë]rdüTÔ+<ë?
$ø±kÕìøÏ nes√<Ûëìï ø£*–k Ǫ̂+~µµ nH˚ Á|üX¯ï m|üð&É÷ Hê≈£î eTqdüT˝À yÓT<äT\T‘·÷
ñ+≥T+~.
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z ªªn˝≤π> eTq <˚X¯+˝Àì m≈£îÿe bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ n+~+#˚ $<ä́  $ø±kÕìøÏ <ë]rk Ǫ̂+<ë?
nes√<Ûäe÷?µµ

z ªªm+‘√eT+~ ‘·*¢‘·+Á&ÉT\T, eTTK´+>± |æ\¢\ $<ä́ ø√dü+ m+‘√ &ÉãT“, düeTj·T+ yÓ∫ÃdüTÔqï
‘·*¢‘·+Á&ÉT\ Á|üuÛ≤e+ e\¢, Ç+{Ï yê‘êes¡D+ e\¢ |æ\¢\≈£î $ø±dü+ ø£\T>∑T‘√+<ë?µµ

z ªªeTq düe÷»+ |æ\¢\ $ø±kÕìøÏ ì»+>± <√Vü≤<ä+ #˚k Ǫ̂+<ë?µµ

z ªªMedia, Internet, Consumerism Á|üuÛ≤yê\ e÷fÒ$T{Ï?µµ ............mH√ï Á|üX¯ï\T.
e÷s¡TŒ mø£ÿ&É yÓTT<ä\yê*?

eTT–+|ü⁄ :
$<ë´]ú |ü]|üPs¡í $ø±kÕìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚ùd $<ë´ Á|üD≤[ø£qT, $<ë´ ø±s¡́ Áø£e÷\qT

neT\T #̊j·T&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT Ò̋ ø°\ø£+. ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ìs¡+‘·s¡+>± •ø£åD≤ ‘·s¡>∑‘·T\qT
ìs¡«Væ≤+#ê*. á ‘·s¡>∑‘·T\qT ìs¡«Væ≤+#·>∑*π> kÕeTs¡ú́ + ñqï ñbÕ<Ûë´j·TT\T ≈£L&Ü
#ê˝≤ ‘·≈£îÿe eT+~ ñHêïs¡T. ‘·«s¡>± M] dü+K´ ≈£L&Ü ô|s¡>±*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T düe÷»+˝À >ös¡e+>± J$+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq y˚‘·Hê\÷, Ç‘·s¡
kÂø£sê´\÷ düeT≈£Ls¡Ã&É+ <ë«sê X¯øÏÔkÕeTsêú́ \Tqï yê]ì ñbÕ<Ûë´j·T eè‹ÔøÏ Äø£]¸+#ê*.
ÁbÕ<∏ä$Tø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ $X¯«$<ë´\j·T ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ y˚‘·Hê˝À¢ m+‘· ‘˚&Ü? ÁbÕ<∏ä$Tø£
ñbÕ<Ûë´j·TTì y˚‘·Hê\T Ç+ø± m≈£îÿe>± ñ+&Ü\ì Hê n_ÛÁbÕj·T+.

$<ë´s¡Tú\ $ø±düy˚T düe÷»$ø±dü+. düe÷»$ø±dü+ MT<˚ XÊ+‹ kÂU≤´\‘√ ≈£L&çq
≈£î≥T+u≤\÷, sêhÁ|ü>∑r, <˚X¯Á|ü>∑r Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. |ü]|üPs¡í $ø±kÕìøÏ <√Vü≤<ä+
#˚ùd bÕsƒ¡XÊ\\qT ‘·*¢‘·+Á&ÉT\T Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. Á|üuÛÑT‘ê«\T Á|ü‘˚´ø£ Á>±+≥¢ <ë«sê
Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. yê´bÕs¡ $<ä́ ˝À eTTì– ñqï bÕsƒ¡XÊ\ j·÷»e÷Hê´\T ª$ø±dü$<ä́ µ yÓ’|ü⁄
e÷s¡Zìπs›X¯+ #˚düTø√yê*.

|ü]ÁX̄eT\ j·÷»e÷Hê´\T corporate social responsibility ≈£î Á|üø£ÿqô|fÒº ì<ÛäT\qT+∫
ªª$ø±dü $<ä́  bÕsƒ¡XÊ\µµ\qT HÓ\ø=˝≤Œ*.

n+<äs¡÷ ‘·eT ‘·eT u≤<Ûä́ ‘·\qT ìs¡«]ÔùdÔH˚ ªª|ü]|üPs¡í $ø±dü $<ä́ µµqT n+~+#˚
bÕsƒ¡XÊ\\ dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·T+~. @Hê{Ï¬ø’Hê Ä ~X¯̋ À |üj·Tì+#ê*‡+<˚. m+‘· ‘·«s¡>±
|üj·TìùdÔ eTq+<ä]ø° n+‘· eT+∫~.
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