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eTT+<äTe÷≥
eTìwæ J$‘·+˝À bÕ≥øÏ nì‘·s¡yÓTÆq ÁbÕ<Ûëq´+, Á|üjÓ÷»q+ ñqï~. eT] Ä≥,

bÕ≥ ` |üì, bÕ≥ nH˚ kÕyÓT‘·\T }s¡ø£H˚ |ü⁄≥º̋ Ò<äT ø£<ë! J$‘·+˝À >∑&ç+∫q
nqTuÛÑekÕsêìï eTq ô|<ä›\T sT÷ kÕyÓT‘·̋ À¢ bı+<äT|ü]#ês¡T. |æ\¢\ eTH√$ø±kÕìøÏ,
XÊØs¡ø£ Äs√>±´ìøÏ |ü]|üPs¡í‘·«+ ø£*π>~ á Ä≥bÕ≥\ e\H˚. $<ë´]úøÏ #·<äTe⁄˝À
≈£î‘·÷Vü≤\+ ø£\ì<̊ n‘·qT $<ë´s¡®q˝À dü|òü©ø£è‘·T&ÉT ø± Ò̋&ÉT. Ä ≈£î‘·÷Vü≤\+ Ä≥bÕ≥\
<ë«sê, ø£<∏ä\T, Á&Üe÷\T, Áø±|òü⁄º e+{Ï nqTã+<Ûä s¡+>±\ e÷<Ûä́ eT+ <ë«sê ø£*–+#·&É+
düT\uÛÑ‘·s¡eTe⁄‘·T+~. |üì˝À n\dü≥, $düT>∑T ø£\>∑≈£î+&Ü bÕ≥ m˝≤+{Ï bÕÁ‘·,
Á|üjÓ÷»q+ ìs¡«Væ≤düTÔ+<√, #·<äTe⁄˝À j·÷+Á‹ø£‘·qT b˛>=≥º&ÜìøÏ Ä≥, bÕ≥\T
n+‘·>± ñ|üø£]kÕÔsTT. á ñ|üø£s¡D≤\T uÛ≤cÕyê´ø£s¡D≤\ø£Hêï $<ë´]úì Áb˛‘·‡Væ≤+∫
Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT. M{ÏøÏ ‘√&ÉT Á|üX¯ï $<ë´]ú e÷qdæø£ y˚T<Û√|ü]D≤eT Áø£e÷ìøÏ
|ü<äTqTô|&ÉT‘·T+~. n+<äTπø @ #·<äTyÓ’Hê eTT+<äT Á|ü•ï+#·&É+ nH̊~ H̊sêŒ*. Á|ü•ï+#·&É+
n\e&ç‘̊ düe÷<ÛëHê\ ø√dü+ yÓ‘·T≈£î˝≤≥ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. Ç|üŒ{Ï $<ë´$<Ûëq+˝À
˝À|ædüTÔqï~ dü]>±Z Ç<˚.

á |ü⁄düÔø£+˝À ù|s¡T‘√ yÓTT<ä\Tø=ì ∫e]>± eTTK´yÓTÆq e÷≥ es¡≈£î Ä≥bÕ≥\T
m+<äTø£+fÒ nqï Á|üX¯ï≈£î $<ë´uÀ<Ûäq |üs¡+>± #·ø£ÿì ‘·s¡ÿã<ä∆yÓTÆq düe÷<ÛëHê\T
bı+<ä{≤ìøÏ ø±e\dæq düe÷#ês¡+ Çe«ã&ç+~. e´øÏÔ˝À düè»q, uÛ≤eÁ|üø£≥q
ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ Ä≥bÕ≥\T ‘·|üŒ eTs√e÷s¡Z+ e\¢ n+‘·>± Á|üjÓ÷»q+ ñ+&É<äqï
ìsê∆s¡D≈£î #·<äTe] sêø£ ‘·|üŒ<äT. ªªm+<äT≈£îµµ nqï á |ü⁄düÔø£+.... n+<äTπø #·<äyê*.
s¡#·sTTÁ‹ e÷\rø£èwüí, u§eTà\‘√ n\]+∫q J$‘·uÛ≤>∑kÕ«$T ø£èwüí, yê] düVü≤#·s¡T\T
|æ.düTÁãVü≤àD´+ Ç+<äT˝À #·]Ã+∫q $wüj·÷\T n+<äTπø #ê˝≤ neT÷\´yÓTÆq$.
‘·*¢‘·+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, dü+|òü÷ìï eTs¡eTà‘·TÔ #̊<ë›eTqT≈£îH̊ dü+düÿs¡Ô\T... n+<ä]ø°
nedüs¡eTsTTq |ü⁄düÔø£+ ≈£L&Ü. m+<äTø√ #·<äTe⁄‘·÷ eTT+<äT≈£î yÓfi¯fl+&ç..... MTπø
ns¡úeTe⁄‘·T+~.

dæ.sê|òüTyê#ê]
$XÊ˝≤+Á<Ûä |üPs¡« m&ç≥sY
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n+øÏ‘·+

|æ\¢\ ùd«#êÃ¤dü«‘·+Á‘ê\≈£î $\Teì#˚Ã
{°#·s¡¢≈£î,‘·*¢‘·+Á&ÉT\≈£î..........
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ªªÄ≥˝…+<äT≈£î?µµ

á Á|üX¯ïøÏ düe÷<Ûëq+ <=s¡ø£ì z e´øÏÔ
d”>±q ô|dü÷Hê+ã‘√ Ä&ÉT≈£î+≥Tqï ãT&ÉT>∑Tì |æ*Ã n&ç>±&ÉT.

m>±~>± d”]j·Tdt>± #·÷XÊ&ÉT ãT&ÉT>∑T. |òü≈£îÿq qyê«&ÉT ˇø£ÿkÕ]>±.
ªªÇ<˚+ Á|üXÊï?! ˇ]ƒ̃ yÓ+>∑fi¯bÕŒj·T Á|üX¯ï!

ø£fīflCÀ&Ó+<äT≈£î?
|ü\¬ø+<äT≈£î?

#=ø±ÿøÏ u§‘êÔ̋ …+<äT≈£î ˝≤+{Ï Á|üX¯ï\T+{≤sTT >±˙ `
yÓT&Éø±j·T MT<ä ‘·\ø±j·T e⁄qï yê&Óe&Ó’Hê Ç+‘· yÓÁ]u≤>∑T\ Á|üX¯ï n&ÉT>∑T‘ê&Ü?

Ä≥ …̋+<äT≈£î?.... Ä&ÉTø√e&ÜìøÏ!!!µµ
nH˚dæ ‘·TÁs¡Tq bÕ]b˛j·÷&ÉT.

ªne⁄qT ø£<ë!µ nì ãTÁs¡>√≈£îÿHêï&ÉT dü<äs¡T e´øÏÔ.
Ç~ es¡øÏ{À¢ neTà\T bÕ&˚ ByÓq˝≤+{Ï z bÕ≥ ñ+&˚~.

ªªª#·<äTe⁄ø√ Hêj·THê #·<äTe⁄ø√ ‘·+Á&û
#·<äTe⁄≈£î+fÒ ̇ ≈£î kÂK´eTuÒ“qT
bÕ&ÉTø√ bÕ&ÉTø√ s¡‘êï\ yÓTT\ø£

‘˚HÓ yêq\T eTeTTà eTT+#·Tø=#˚Ãì.
Ä&ÉTø√ Hêj·THê Ä&ÉTø√ ‘·+Á&û

Ä&ÉT≈£î+fÒ ̇ ≈£î Äq+<äeTs¡j·TT!µµ
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m+‘· nqTsê>∑|üP]‘·yÓTÆq ByÓq!
|æ\¢\T Ä&ÉTø√yê* ø±ã{Ïº Ä≥\T!

Ä≥\T yêfi¯fl »qàVü≤≈£îÿ ø±ã{Ïº Ä≥\T!
Ä≥\T yêfi¯fl }|æ]ø±ã{Ïº Ä≥\T!
Ä≥\T yêfi¯fløÏwüº+ ø±ã{Ïº Ä≥\T!

ne⁄qT ` Ä≥\T n#·Ã+>± Ä≥\ø√düy˚T!
eTπs ô|<ä› ñ<›̊XÊ´\÷, Á|üjÓ÷»Hê\÷ nø£ÿπs¢<äT.

ªÄ≥\T Ä≥\ø√düy˚THê?
Ç<√ yÓ+>∑fi¯bÕŒj·T düe÷<Ûëq+ ø±<ä÷ eT]!?

n<˚+ ≈£î<äs¡<äT. @ Á|üjÓ÷»qeT÷ nø£ÿπs¢<ä+fÒ m˝≤?µ.... n+{≤sê?
◊‘˚ düπs... ̌ ø£ÿ Á|üjÓ÷»qy˚T+ Ks¡à!

uÛ≤ØbÕ π́øJH˚ ñ+~.
ˇø£ÿ <Óã“øÏ e+<ä |æ≥º\qïe÷≥!

#·<äe+&ç eT]...

Ä≥˝…+<äT≈£î?Ä≥˝…+<äT≈£î?Ä≥˝…+<äT≈£î?Ä≥˝…+<äT≈£î?Ä≥˝…+<äT≈£î?
XÊØs¡ø£ n_Ûeè~∆øÏ.....

|æ\¢\T Äs√>∑́ +>±, <äè&ÛÉ+>± m<ä>∑&ÜìøÏ
|üs¡T>∑T …̋‹Ô, Ä&ÉT≈£îH̊≥|üð&ÉT >∑T+&Ó, }|æ]‹‘·TÔ\ e+{Ï uÛ≤>±\T #ê˝≤ #·Ts¡T≈£î>±

|üì#˚kÕÔsTT. n+<äTe\¢ X¯Øs¡+˝Àì nìï uÛ≤>±\≈£î s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D u≤>± »s¡T>∑T‘·T+~.
Äs¡Tu…’≥ dü÷s¡́ s¡•à˝À Ä&ÉTø√e&É+ e\¢ meTTø£\T <äè&ÛÉ+>± ‘·j·÷sö‘êsTT.
ø£+&Ésê\≈£î eT+∫ yê´j·÷eT+ \_Û+∫, |ü≥T‘·«+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. yê´~Ûìs√<Ûäø£X̄øÏÔ

ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ä≥˝≤&ÉT≈£îH˚ |æ\¢\T ns¡T<äT>± yê´<ÛäT\ u≤]q |ü&É‘ês¡T.
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Äø£* #·ø£ÿ>± ẙdüTÔ+~. e´s¡úyÓTÆq ∫s¡T‹fīófl ‘·–Z+∫, eT+∫ ÄVü‰s¡+ ‹ì|æ+#·&ÜìøÏ
Ç~ #·ø£ÿ{Ï e÷s¡Z+.

}ãø±j·T+ düeTdǘ  ñ+&É<äT. ã<ä›ø£+ e<äT\T‘·T+~.
¬>+‘·&É+, ≈£î+<ä&É+, C≤s¡&É+ e+{Ï Ä≥\ <ë«sê ø£<ä*ø£\˝À u≤´ …̋Hé‡ edüTÔ+~.
ã+‹, ]+>∑T ˝≤+{Ï$ $düs¡&É+ |ü≥Tºø√e&É+˝À ø£+{ÏøÏ ` #˚‹øÏ düeTq«j·T+

ô|s¡T>∑T‘·T+~.
#·Ts¡T≈£î>± ñ+{≤s¡T ` ∫qï∫qï |üqT\πø n\dü≥ sêe&É+ ñ+&É<äT.

Ä≥˝…+<äT≈£î?Ä≥˝…+<äT≈£î?Ä≥˝…+<äT≈£î?Ä≥˝…+<äT≈£î?Ä≥˝…+<äT≈£î?
kÕ+|òæTø±_Ûeè~∆øÏ....

q\T>∑T]‘√ yÓT*π> rs¡T, HÓ’|ü⁄D≤´\T yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√&ÜìøÏ
Ä≥˝≤&Ü\+fÒ m˝≤+{Ï |æ\¢̋ …’Hê q\T>∑T]˝À ø£\yê*‡+<˚ ` ˇø£ÿπs Ä&ÉTø√ Ò̋s¡T

ø±ã{Ïº!
ø√|ü+, ÄẙX̄+, u≤<Ûä̋ ≤+{Ï ñ<̊«>± …̋ìï ø£*–Hê, ne˙ï ø±ùd|ü⁄ Á|üø£ÿqô|{Ïº düs¡T›≈£î

b˛yê*‡+<˚! mes¡÷ H˚s¡Œ≈£î+&ÜH˚ n\e&˚ HÓ’|ü⁄D´$T~.

7
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Ä≥\Hêïø£ ìj·Te÷\T ñ+{≤sTT. yê{Ïì bÕ{Ï+#·ø£b˛‘˚ »≥Tº̋ À kÕúqeTT+&É<äT
ø£qTø£ ìj·Te÷\≈£î ø£≥Tºã&ç ñ+&É&É+ nÁ|üj·T‘·ï+>±H˚ n\yê≥e⁄‘·T+~.

»≥T¢>± Ä&˚ Ä≥\˝À ‘·|üŒìdü]>± |üs¡düŒs¡+ düVü≤ø£]+#·T≈£î+{≤s¡T. ˇø£ÿ] e\¢
ø±<ä̇ , ˇø£] Ä≥ Ç‘·s¡T\ Ä≥ô|’q ≈£L&Ü Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+<ä̇  ns¡úeTe⁄‘·T+~.

ªn+<äs¡÷ ø£*dæ #Ój·T´&É+µ nH˚ uÛ≤eq jÓTTø£ÿ $•wüº‘·, nedüs¡+ düŒwüºeTÚ‘êsTT.
‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ ñ+&̊ ejÓ÷$uÛÑ»q ( π̌ø ej·TdüT e⁄qïyês¡T e÷Á‘·ẙT ̌ ø£ ãè+<ä+>±

ñ+&É&É+) nH˚~ kÕ<Ûës¡D+>± Ä≥\˝À ñ+&É<äT. ej·TdüT‡˝À¢ ñ+&˚ ø=~›bÕ{Ï
ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T HÓ’|ü⁄D≤´ìøÏ ô|<ä› $wüj·T+ ø±<äì #Ó|üŒø£H˚ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

‘·eTø£qï ô|<ä›/∫qï yê]‘√ ø£*dæ Ä&É&É+˝À mH√ïs¡ø±\ düs¡T›u≤≥T HÓ’|ü⁄D≤´\T
n\e&É‘êsTT.

m<äT{Ï ãè+<ä+ HÓ’|ü⁄D≤´\qT >∑T]Ô+#·&É+, >ös¡$+#·&É+, ‘·–q $<Ûä+>± ‘·eTqT
dü+dæ<äT∆\T>± #˚düTø√e&É+ Ä≥\˝À ˇø£ uÛ≤>∑+.

n+<ä]‘√ ø£*dæ }´Vü≤s¡#·q #Ój·T´&É+, Á|üD≤[ø£qT y˚düTø√e&É+ <ëìì
ø±s¡́ s¡÷|ü+˝À ô|fÒº̋ ≤ #·÷&É&É+˝À Hêj·Tø£‘·« HÓ’|ü⁄D≤´\T nãT“‘êsTT.

Hêj·T≈£îì Ä<Ûä«s¡́ +˝À ãè+<ä\øå±´\≈£î nqT>∑TD+>± |üì#Ój·T´&É+ ≈£L&Ü!
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Ä≥˝…+<äT≈£î?Ä≥˝…+<äT≈£î?Ä≥˝…+<äT≈£î?Ä≥˝…+<äT≈£î?Ä≥˝…+<äT≈£î?
düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D≈£î...

Áø=‘·Ô $wüj·÷\qT dü]Áø=‘·Ô |ü<ä∆‹˝À Ä˝À∫+#·&É+ |æ\¢\ düVü≤»>∑TD+.
ùd«#êÃ¤j·TT‘· yê‘êes¡D˝À ô|]π> |æ\¢\T ‘êeTT #˚ùd |üqT\˝À ‘·eT<Ó’q eTTÁ<ä

ñ+&Ü\ì Á|üj·T‹ï+#·&É+ >∑eTìkÕÔ+.

UÀUÀ, nwüº#ÓeTà, yê©u≤ Ÿ̋ ̋ ≤+{Ï |ü]#·j·TeTTqï, ìj·TeTìã+<Ûäq\T ìπs›•+#·ã&çq
Ä≥\T Ä&É&ÜìøÏ Çwüº|ü&çqfÒ¢, Áø=‘·Ô Ä≥\qT ø£ìô|≥º&ÜìøÏ n‘·́ +‘· ñ‘·T‡ø£‘·qT
#·÷|ækÕÔs¡T.

|æ\¢\T ø£ìô|{Ïºq Ä≥\T ìj·TeTìã+<Ûäq\T düs¡fi¯+>± ñ+&ç ` ‘·|üŒìdü]>±
ªdüs¡<ëµ>± ñ+{≤sTT.

eTq≈£î ‘Ó*dæq Ä≥\˝À HÓ’|ü⁄D≤´\ Ä<Ûës¡+>± ¬>\T|ü⁄ z≥eTT\T Á|ü<Ûëq
bÕÁ‘·eVæ≤ùdÔ ` |æ\¢\T düèwæº+∫q Ä≥\T n+<äs¡÷ ø£*dæ qe⁄«≈£îH˚˝≤ ñ+&ç `

mes¡T ¬>*#ês¡qï~ ‘·≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*– ñ+≥T+~.
n+<äTu≤≥T˝À ñqï edüTÔe⁄\‘√, ñqï düuÛÑT´\‘√, düú̋ ≤ìïã{Ïº, düeTj·÷ìï ã{Ïº

(sêÁ‘ê, |ü>∑̋ ≤ / Ç<ä›sê, |ü~eT+<ë / ndü̋ Ò edüTÔe⁄\T ̋ Òø£b˛sTTHê >±˙) n|üŒ{Ïø£|üð&ÉT
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dü]Áø=‘·Ô Ä≥qT düèwæº+#·&É+ (nB n+<ä]ø° ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑´+>±q÷, Çwüº+>±q÷
ñ+&˚̋ ≤) m+‘√ düè»Hê‘·àø£‘· ñ+fÒ>±˙ ≈£î<äs¡ì $wüj·T+.

n|üŒ{Ïø£|üð&ÉT dü+<äsê“¤ìøÏ ‘·–q e÷s¡TŒ\T, dü&É*+|ü⁄\T #̊düTø√e&É+ Á|ü»„‘√ ≈£L&çq
$wüj·T+.|æ\¢\πø ãVüQXÊ n~ kÕ<Ûä́ +!

Ä≥˝…+<äT≈£î?Ä≥˝…+<äT≈£î?Ä≥˝…+<äT≈£î?Ä≥˝…+<äT≈£î?Ä≥˝…+<äT≈£î?
uÛ≤y√<˚«>∑ $ø±kÕìøÏ

ñ<˚«>±\qT ìj·T+Á‘·D˝À e⁄+#·T≈£îH˚+<äT≈£î....
J$‘·+ uÛ≤y√<˚«>±\ |üP]‘·+. yê{Ïì n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√˝Òø£, yê{Ï˝À

ø=≥Tº≈£îb˛e&É+ e\¢ ô|<ä›\ J$‘ê˝À¢ mH√ï düeTdǘ \T.
ì‘·´+ j·÷+Á‹ø£+>± |ü⁄düÔø±\‘√qT, {Ï$\‘√qT >∑&çù| |æ\¢\≈£î s¡ø£s¡ø±\

uÛ≤y√<˚«>±\ nqTuÛÑe+ ñ+&É<äT. ø±ã{Ïº düTìï‘·eTqdüTÿ\T>± ñ+&É&ÜìøÏ, uÛ≤y√<˚«>∑
düeT‘·T\´+ Ò̋ø£b˛e&ÜìøÏ neø±X¯+ m≈£îÿe.

Ä≥˝≤&˚≥|üð&ÉT mìï s¡ø±\ nqTuÛÑyê\T!!! ¬>\T|ü⁄ z≥eTT\˝À ø£*π> dü+‘√wü+,
ñ<˚«>∑+, ñ‘ê‡Vü≤+, Äy˚X¯+, ø√|ü+, u≤<Ûä, ìs¡T‘ê‡Vü≤+, ás¡̧ ´.... Á|ü‹ |æ\¢yê&ÉT á

ñ<˚«>±\q˙ï nqTuÛÑ$+#ê*‡+<˚! yê{ÏqT+∫ düeT‘·T\´+‘√ e´eVü≤]+#·&É+
n\es¡TÃø√e\dæ+<˚!

ì]›wüº ìj·TeT ìã+<Ûäq\T ø£*–q Ä≥\qT ∫qï‘·q+qT+&ç Ä&ÉT‘·÷ ñqï |æ\¢\T
ô|<ä›j·÷´ø£ uÛ≤y√<˚«>∑ düeT‘·T\´‘·qT (Emotional Balance) ø£*– ñ+{≤s¡H˚~ ˇø£
kÕe÷q´ |ü]o\q. Ä≥\˝À zkÕ] z&çq |æ\¢yê&ÉT <ëìï e~*ô|f…ºj·T´&É+ #·÷&É+.
‘·q z≥$TøÏ ø±s¡D≤\T yÓ‘·T≈£îÿì eT]+‘· ø£èwæ‘√ yÓTs¡T¬>’q HÓ’|ü⁄D´+ Á|ü<ä]Ù+#·&Üìπø
Á|üj·T‹ïkÕÔ&ÉT.
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Ä≥˝≤&ÉT‘·÷ ô|]–q |æ\¢\T z≥$TøÏ n‹>± ≈£î+–b˛e&É+, ˇø£ÿ ¬>\T|ü⁄‘√ Çø£
#Ój·÷´*‡+~ Ò̋<äqï≥Tº e~ …̋j·T´&É+ #Ój·T´s¡T.

z≥$TøÏ ‘êy˚ Ò̋<äqï≥Tº ∫Árø£]+#·ã&ÉT‘·Tqï H˚{Ï #·<äTe⁄, ñ<√´>±\ H˚|ü<∏ä́ +˝À
á $wüj·T+ eT]+‘· eTTK´yÓTÆq~.

Ä≥\˝À Á|ü‹ ∫qï e´øÏÔ>∑‘· $»j·T+ Ä‘·à$XÊ«kÕìï ô|+#·T‘·T+~. #·<äTe⁄\˝À
HÓeTà~>± ñ+&˚ |æ\¢\≈£î Ç~ n‘·́ +‘· nedüs¡+.

‘·q HÓ’|ü⁄D≤´ìøÏ »≥Tº̋ À \_Û+#˚ >∑T]Ô+|ü⁄ e\¢ Ä‘·à>ös¡e+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
Ä≥˝…+<äT≈£î?Ä≥˝…+<äT≈£î?Ä≥˝…+<äT≈£î?Ä≥˝…+<äT≈£î?Ä≥˝…+<äT≈£î?
ẙT<Û√$ø±kÕìøÏ....

ªªÄ≥\ e\¢ düeTj·T+ eè<∏ë. |üdæ|æ\¢\≈£î Ä≥\Tø±˙ #·<äTe⁄ø√yê*‡q ej·TdüT˝À
Ä≥\T <Ûë´dü e⁄+fÒ Çø£ #·<äTe⁄ kÕ–qfÒºµµ

ªªndü˝Ò #·<äTe⁄˝À HÓeTà~. ˇø£{ÏøÏ Hê\T>∑TkÕs¡T¢ #·~$‘˚ø±˙ ãTÁs¡¬øø£ÿ<äT. M&çøÏ
Ä≥˝≤? Ä~yês¡+ Ä&ÉT≈£î+{≤&¢̊. >∑+≥ùd|ü⁄ Ä&ÉT≈£îH˚ ã<äT\T z Á|üX¯ï H˚s¡TÃø√e#·TÃµµ

#·<äTe⁄˝À n+‘· #·Ts¡T≈£î ø±ì |æ\¢\ ‘·*¢‘·+Á&ÉT\ n_ÛÁbÕj·÷\T kÕ<Ûës¡D+>± Ç˝≤
ñ+{≤sTT.

Ç~ e+<äXÊ‘·+ ‘·|üð. |æ\¢\T m|üð&√ |ü]dæú‘·T\T nqTeT‹+∫q|üð&ÉT Ä&ÉTø√e&É+
ø±<äT. Á|ü‹s√p Ä&ÉTø√yê* ̀  ‘·|üŒìdü]>±!

eT] düeTj·T+ eè<∏ë ø±<ë? K∫Ã‘·+>± ø±<äT. s√Eø√>∑+≥ Ä≥\øÏ πø{≤sTT+#·&É+
eè<∏ë ø±<äT. ø£̇ dü nedüs¡+!

X¯ØsêìøÏ yê´j·÷e÷ìï#˚Ã Ä≥\ e\¢ |æ\¢\˝À e‹Ô&ç, Ä+<√fi¯q\T ‘·>∑TZ‘êsTT.
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XÊØs¡ø£+>± Äs√>∑́ +>± e⁄qï |æ\¢\πø yÓT<ä&ÉT #·Ts¡T≈£î>± |üì#̊düTÔ+<äqï~ n+<ä]ø°
‘Ó*‡+<̊!

#·<äTe⁄˝À yÓqTø£ã&ç e⁄qï ø±s¡D+>± Ä≥\≈£î <ä÷s¡+ #̊ùdÔ ∫Hêïs¡T\T eT]+‘·
ø£è+–b˛‘ês¡T. Ä≥\˝À yê] HÓ’|ü⁄D≤´\T ãVæ≤s¡Z‘·eTj̊T´ neø±XÊ\T+&É&É+ e\¢, $»j·÷\T
\_Û+#·&É+ e\¢ Ä‘·à$XÊ«dü+ ô|]–, n~ #·<äTe⁄˝À yÓTs¡T>∑T|ü&̊ neø±XÊìïdüTÔ+~.

uÛ≤wü, …̋ø£ÿ\T e+{Ï $wüj·÷\˝À yÓqTø£ã&çq |æ\¢\T Ä≥\ (uÀs¡T¶π>yéT‡) ìj·TeT
ìã+<Ûäq\qT dü«j·T+>± #·~$ ns¡ú+ #̊düTø√>∑\>∑&É+, Ç‘·s¡T\≈£î $e]+#·&É+, m+‘√
øÏ¢wüºyÓTÆq $wüj·÷\qT, n+¬ø\qT >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√e&É+, ‘Ó*$>± m‘·TÔ>∑&É\T ẙj·T&É+ #̊düTÔ+{≤s¡T.
M{Ïe\¢ yê] ẙT<ÛädüT‡ |ü<äTqT ‘̊\T‘·T+<äì Á>∑Væ≤+#·&É+ eTq≈£î ø£wüº+ ø±<äT! n≥Te+{Ï
Ä≥\T Ä&Éìe«ø£b˛e&É+, yê]ì Ä s¡ø£+>± Ä˝À∫+#̊ neø±XÊìøÏ <ä÷s¡+ #Ój·T´&É+
ø£<ë!

Bq+‘·{Ï kÕsêX¯+ @+≥+fÒ...
24 >∑+≥˝À¢ z >∑+≥ Ä≥\øÏ πø{≤sTT+#·&ÜìøÏ

Ç+‘·ø£+f… Á|üjÓ÷»Hê\ø£ÿπs¢<˚yÓ÷! >∑+≥\T >∑+≥\T ôd˝Ÿbǫ̀ qT¢,
{°.M.\T, ø£+|üP´≥sY\T, |ü⁄düÔø±\‘√ ≈£Ls¡TÃH˚

|üdæ|æ\¢\≈£î ‘Ó©<äT ` πs|ü⁄ 30 @fi¯flπø _.|æ., wüß>∑s¡T ˝≤+{Ï
yê´<ÛäT\T sêe#·Ã˙, >∑T+&Ó»ãT“˝≤+{Ï Á|üe÷<ë\T ≈£L&Ü bı+∫

ñ+&É>∑\e˙ ‘Ó*dæq ô|<ä›\T>± ªªÄj·TTsês√>∑́  ÁbÕ|æÔs¡düTÔµµ
nì Äos¡«~+#·&É+‘√bÕ≥T

z >∑+≥ ùd|ü⁄ s√p Ä&ÉTø√ì<ë›+.
M …̋’‘˚ eTqeT÷ Ä&ÉT≈£î+<ë+!
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2. ø£<∏ä̋ …+<äT≈£î?
á Á|üX¯ï eTq ∫qï|üð&ÉT eTq¬ø|üð&Ó’Hê ˇ∫Ã+<ë?.... sê Ò̋<äT.

Ç|ü⁄&ÉT |æ\¢̋ …e]¬ø’Hê edüTÔ+<ë?... sê<äT.
Ä sê Ò̋<äTø°... á sê<äTøÏ... dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT.

eTqeT+‘ê ø£<∏ä\˝À ô|]>±+.
ns¡T>∑TMT<ä ≈£Ls√Ãu…{Ïº nqï+ ô|&ÉT‘·÷ neTàeTà #Ó|æŒq sêeTT&ç ø£<∏ä\T, ø£èwüßí&ç
ø£<∏ä\T... ô|s¡{À¢ qyês¡T eT+#·+ MT<ä ‘ê‘·j·T´ |üø£ÿ˝À ˇ~–b˛sTT, >∑eTà‘ÓÔÌq

eTTdü*yêdüqì m+‘√ Çwüº+>± |”\Tdü÷Ô Ä >∑+;Ûs¡yÓTÆq >=+‘·T˝À $qï
kÕ«‘·+Á‘·́ b˛sê≥ ø£<∏ä\T....

eTq s¡ø£Ô+˝À Ç+ø± Á|üeVæ≤dü÷ÔH˚ ñHêïsTT. mìï$Hêï ø£&ÉT|ü⁄ ì+&Éø£ Ç+ø± Ç+ø±
nì yÓ+|üsê¢&É&Éy˚T >±˙, ªªø£<∏ä̋ …+<äT≈£î?µµ nì mqï&Ó’Hê Á|üX¯ï ˇ∫Ã+<ë? sê Ò̋<äT.

ás√E ñ<√´>±\ |ü⁄D´e÷ nì eTq≈£î, {Ï$\ |ü⁄D´e÷ nì neTàeTà\≈£î
>±˙, ‘ê‘·j·T´\≈£î >±˙ ø£<∏ä\T #Óù|Œ r]ø£̋ Ò<äT.

dü÷ÿfi¯fl |ü⁄D´e÷ nì, ≥÷´wüq¢ |ü⁄D´e÷ nì yêfi¯fløÏ $H˚ r]ø£ Ò̋<äT! ø±ã{Ïº
ªø£<∏ä̋ …+<äT≈£î?µ nH˚ Á|üX¯ï eTq |æ\¢\≈£î sê<äT.

nHê´j·T+... bÕ|ü+... nì eTqø£ì|æ+#·ø£b˛‘˚ eTq+ eTqTwüß\y˚THê+&û?....
◊Hê... á Á|üX¯ï sêH˚ e∫Ã+~ ø±ã{Ïº düe÷<Ûëq+ yÓ‘·Tø=ÿ+<ë+. #·<äe+&ç

|æ\¢\T ø£<∏ä̋ …+<äT≈£î $Hê*?
Äø£≥Tº≈£îH˚̋ ≤, Vü‰euÛ≤yê\‘√, Hê≥ø°j·T+>± ø£<∏ä#Ó|üŒ>∑*–‘˚ |æ\¢\T ˇfi¯ófleTs¡∫,

ø£fi¯ófl #Óe⁄\T n|üŒ–+∫ $+{≤s¡T. n|üð&ÉT yê] @ø±Á>∑‘· ‘êsêkÕúsTT˝À ñ+≥T+~.
ÄdüøÏÔ>± $H˚ Áø£eT+˝À ns¡ú+ø±ì |ü<ë\T <=]¢‘˚ yê{Ïì nÁ|üj·T‘·ï+>±H˚

dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔs¡T ̀  ø£<∏ä yê{Ï eT÷\+>± Ä>∑&É+
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q#·Ã<äT ø£qTø£. ns¡ú+ ø±ì |ü<ä+>±˙, $wüj·T+ >±˙ ø£<∏ä ns¡ú+ø±e&ÜìøÏ n&É¶+|ü&ÉT‘√+~
nì|æùdÔ yÓ+≥H̊ Á|ü•ïkÕÔs¡T. Á|üX̄ï\T ẙj·T&É+ ̀  dü+<̊Vü‰\T rs¡TÃø√e&É+ n\e&ÉT‘·T+~.

{Ï.$., ø£+|üP´≥sY e+{Ï <äèX¯́ e÷<Ûä́ e÷˝À¢ }Væ≤+#˚+<äT≈£î ‘êe⁄+&É<äT. ø£<∏ä
$+≥Tqï |æ\¢\T n+<äT˝Àì <äèXÊ´\˙, e´≈£îÔ©ï, »+‘·Te⁄©ï yê] }Vü≤˝À¢ #·÷kÕÔs¡T.
n<√ n<äT“¤‘·yÓTÆq nqTuÛÑe+!

}Vü≤˝À¢ ` ì»J$‘·+˝À mqï&É÷ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ sêì $+‘Ó’q nqTuÛÑyê\≈£î
˝ÀHÍ‘ês¡T. (kÕVü≤dü+, |üsêÁø£eT+, >±*˝À m>∑s¡&É+, á>∑+‘· ∫qï>± nsTTb˛e&É+,
ø=+&É+‘· ô|<ä›>± ô|]–b˛e&É+ ˝≤+{Ï$)

kÕ<Ûës¡D+>± |æ\¢\T ø£<∏ä̋ Àì Á|ü<ÛëqbÕÁ‘·\‘√ ‘·eTì >∑T]Ô+#·T≈£î+{≤s¡T. (Ä&É|æ\¢̋ …’‘̊
sê»≈£îe÷¬sÔ>±H√, nu≤“jÓÆT‘̊ sê»≈£îe÷s¡T&ç>±H√). Ä bÕÁ‘·\jÓTTø£ÿ ̋ ø£åD≤\T ‘·eT$>±
}Væ≤+#·Tø√e&É+˝À nÁ|üj·T‘·ï+>± eT+∫ $\Te\qT, Ms√∫‘· \ø£åD≤\qT ø£*– ñ
+&É&É+, #Ó&ÉTqT m~]+#·&É+, Hê´j·÷ìï s¡øÏå+#·&É+ ̋ ≤+{Ï >∑TD≤\T ‘·eT˝À ñ+&Ü\ì
ø√s ¡ T≈ £ î+{≤s ¡ T . (n+< ä T πø ∫qï| æ\ ¢\ ø £< ∏ ä˝À ¢  Á| ü< Û ëqbÕ Á‘ ·\T
ñ<ë‘·Ô+>±, ñqï‘·+>± ñ+&Ü*)

$_Ûqï H̊|ü<∏ë´\Tqï ø£<∏ä\T #Óù|Ô |æ\¢\T yê{Ï <ë«sê mH√ï dü+>∑‘·T\T H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.
bÕsƒ¡+ $H˚≥|üŒ{Ï≈£+fÒ, ø£<∏ä $H˚≥|üð&ÉT @ø±Á>∑‘· |ü~¬s≥T¢ m≈£îÿe ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº,
#·]Á‘· dü+>∑‘·T\T, |ü⁄sêD>±<Ûä\T, $$<Ûä <˚XÊ\ JeqXË’\T\T ˝≤+{Ï $wüj·÷ …̋H√ï
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ø£<∏ä\ <ë«sê $qï|üð&ÉT yê{Ïì düT\uÛÑ+>± >∑Ts¡TÔô|≥Tº≈£î+{≤s¡T.
Vü‰dǘ |üP]‘· ø£<∏ä̋ …’Hê, kÕVü≤dü>±<Ûä̋ …’Hê, |ü⁄sêD≤ …̋’Hê, |ü+#·‘·+Á‘·+e+{Ï »+‘·Te⁄\

ø£<∏ä̋ …’Hê, Á|üdüTÔ‘· ø±\+ H˚|ü<∏ä́ +>± ñqï ø£<∏ä̋ …’Hê... @yÓ’Hê>±˙ eT+∫`#Ó&ÉT\qT
|æ\¢\T n\y√ø£>± e&Éb˛dæ $\Te\qT yêπs ìsê∆]+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. ̇ ‹ì Á|ü‘̊´øÏ+∫
#Ó|üŒqø£ÿπs¢<äT. ø£<∏ä̋ À¢ì bÕÁ‘·\T, yê{Ï \ø£åD≤\T |æ\¢\ô|’ yê] e´øÏÔ‘·«ìsêàD+ô|’
>±&ÛÉyÓTÆq Á|üuÛ≤e+ #·÷|ækÕÔsTT.

ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ ` |æ\¢\T $q&É+˝À ô|<ä›\≈£î |æ\¢\≈£î eT<Ûä´ nqTã+<Ûä+
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. MTs¡T ne÷àHêqï …̋’‘˚ MT|ü≥¢ |æ\¢\T eT]+‘· Äù|ø£å ô|+#·T≈£î+{≤s¡T.
MTs¡T {°#·¬s¢Ì‘˚ |æ\¢\≈£î <ä>∑Zs¡e&ÜìøÏ, yê]˝À u…s¡T≈£î, dü+ø√#·+ b˛>=≥º&ÜìøÏ Ç~
eT+∫ e÷s¡Z+.

|æ\¢\T ø£<∏ä˝…+<äT≈£î #·<äyê*?|æ\¢\T ø£<∏ä˝…+<äT≈£î #·<äyê*?|æ\¢\T ø£<∏ä˝…+<äT≈£î #·<äyê*?|æ\¢\T ø£<∏ä˝…+<äT≈£î #·<äyê*?|æ\¢\T ø£<∏ä˝…+<äT≈£î #·<äyê*?
ø£<∏ä̋ Ò ø±<äT. ndü\T |æ\¢\T @<Ó’Hê m+<äT≈£î #·<äyê*? #·<äe&É+ u≤>± eùdÔ

eT+∫ e÷s¡Tÿ˝§kÕÔsTT. eT+∫ e÷s¡Tÿ˝§ùdÔ eT+∫ ñ<√´>∑yÓTTdüTÔ+~.... Ç˝≤+{Ï$
ô|<ä›yêfi¯ófl>± eTq+ Ä•+#˚ Á|üjÓ÷»Hê\T. ø±˙ |æ\¢̋ …+<äT≈£î #·<äTe⁄‘ês¡T?

#·~y˚~ yê]øÏ Çwüº+>± ñ+fÒ #·<äTe⁄‘ês¡T.
#·<äe&É+ dü+‘√wü+>± ñ+fÒ #·<äTe⁄‘ês¡T.
eT] ø£<∏ä\≈£î $T+∫qy˚eTHêï n˝≤+{Ï$ ñHêïj·÷?
#·<äe&É+ C≤„qdüeTTbÕs¡®qøÏ n‘·́ +‘· nedüs¡+. #·<äe&É+ nH˚~ |üØø£å\ø√düyÓ÷,

e÷s¡Tÿ\ø√düyÓ÷ ø±<äT. Áø=‘·Ô $wüj·÷\qT ìs¡+‘·s¡+ ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ñ+&É&É+˝Àì
ñ‘ê‡Vü≤+ø√dü+, $∫Á‘·yÓTÆq }Vü≤\ Á|ü|ü+#·+˝À $Vü≤]+#·&ÜìøÏ, Á~∏̋ Ÿø√dü+, #·ø£ÿì
uÛ≤wüqT ÄkÕ«~+#·&É+˝Àì Äq+<ä+ø√dü+ #·<äe&É+ e´düq+ ø±yê*.

$düÔè‘·yÓTÆq |üsƒ¡Hê_Û̋ ≤wü, n\yê≥T ñqï |æ\¢\≈£î bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì $wüj·÷\qT
#·<äe&É+, eT+∫˙fi¯fl ÁbÕj·Ty˚T ne⁄‘·T+~. (eTq≈£î ø±yê*‡q e÷s¡Tÿ\÷ ekÕÔsTT!)
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ˇø£ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ <ë«sê ø=ìï $wüj·÷\T e÷Á‘·y˚T ‘Ó\TkÕÔsTT. Ç‘·s¡ |ü⁄düÔø±\T
#·~y˚ |æ\¢\≈£î mH√ï $wüj·÷\T ‘Ó\TkÕÔsTT.

s¡ø£s¡ø±\ |ü⁄düÔø±\T #·~y˚ |æ\¢\≈£î uÛ≤wüô|’ |ü≥Tº n\y√ø£>± e#˚ÃdüTÔ+~. ‘Ó*dæq
$wüj·÷ìï #·ø£ÿ>± $e]+∫ #Ó|üŒ>∑*π>, Áyêj·T>∑*π> HÓ’|ü⁄D´+ düT\uÛÑ+>± n\e&ÉT‘·T+~.
ø±ã{Ïº Á|üX¯ï\T`»yêãT\T ã{°º y˚j·T&É+ nH˚ e´s¡úÁ|üj·÷dü yê]øÏ nedüs¡+ ñ+&É<äT.

#·~y˚ n\yê≥Tqï |æ\¢\T #·<äe&É+, Áyêj·T&É+, $wüj·T |ü]C≤„q+, düè»Hê‘·àø£
e´ø°Ôø£s¡D˝≤+{Ï $wüj·÷˝À¢ K∫Ã‘·+>± yÓTs¡T>±Z ñ+{≤s¡T.

#·~y˚ Á|ü‹ |ü⁄düÔø£+ |æ\¢̋ À¢ Ä‘·à$XÊ«kÕìï ô|+bı+~düTÔ+~ ` #·<äe&É+ mH√ï
HÓ’|ü⁄D≤´\qT, C≤„Hêìï ÇdüTÔ+~ ø±ã{Ïº.

|æ\¢\T |ü⁄dü Ôø±\T m+<äT≈£î ø=qTø√ÿyê*?|æ\¢\T |ü⁄dü Ôø±\T m+<äT≈£î ø=qTø√ÿyê*?|æ\¢\T |ü⁄dü Ôø±\T m+<äT≈£î ø=qTø√ÿyê*?|æ\¢\T |ü⁄dü Ôø±\T m+<äT≈£î ø=qTø√ÿyê*?|æ\¢\T |ü⁄dü Ôø±\T m+<äT≈£î ø=qTø√ÿyê*?
35 s¡÷bÕj·T\T ô|{Ïº |ædüs¡+‘· øÏ+&ÉsYC≤jYT eTT]ô|+>± ø=ìô|&É‘ê+. 100

s¡÷bÕj·T\T {Ï¬ø≥Tº ô|{Ïº dæìe÷≈£î rdüT¬øfi≤Ô+. y˚\s¡÷bÕj·T\T b˛dæ HÓ\ø√kÕ]
≈£L&Ü y˚düTø√ì <äTdüTÔ\T ø=q&ÜìøÏ eTT+<äT+{≤+. n<˚ j·÷uÛÑjÓ÷´, e+<√ ô|{Ïº z
|ü⁄düÔø£+ ø=Hê\+fÒ eTqdüT sê<Ó+<äTø√ ø=+<ä]øÏ.

yêsê+‘ê˝À¢ dæìe÷ø√, e÷ Ÿ̋ø√, ôVA≥ Ÿ̋ø√ ‘·|üŒìdü]>± rdüT¬øfīfl&É+ eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹
≈£î≥T+u≤\˝À dü+Á|ü<ëj·TyÓTÆ b˛sTT+B eT<Ûä́ ø±\+˝À. yê{Ïø£j˚T´ y˚\ s¡÷bÕj·T\
Ks¡TÃ‘√ b˛*ùdÔ HÓ\øÏ ¬s+&ÉTeT÷&ÉT e+<ä\T ô|{Ïº, |ü⁄düÔø±\T ø=q&É+ uÛ≤s¡+ ø±<äT.

nHês√>∑´+ bÕ\T #˚ùd eè<∏ëKs¡TÃ\T dü+‘√wü+>± ô|&ÉT‘·THêï+. nq+‘·yÓTÆq
C≤„Hêìï∫Ã Áã‘·T≈£îqT ns¡úe+‘·+ #˚ùd |ü⁄düÔø±\ $wüj·T+˝À m+<äT≈£î yÓqø£&ÉT>∑T
y˚düTÔHêïyÓ÷ Ä˝À∫+#·Tø√yê*.

#·~y˚ nìï |ü⁄düÔø±\÷ ø=qø£ÿπs¢<äT. ø±˙ ø=ìï |ü⁄düÔø± …̋’Hê |æ\¢\T ‘·eT kı+‘·eT˙
uÛ≤$+#ê*. q∫Ãq |ü⁄düÔø±\T ø=qTø√ÿe&É+, yê{Ïì eT∞fleT∞fl m|üð&ÉT ø±yê\+fÒ
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n|üð&ÉT #·<äTe⁄ø=H̊ neø±X̄+ ñ+&É&É+ ̀  ‘·eT ùdïVæ≤‘·T\˝À Ç∫Ã|ü⁄#·TÃø√e&É+ ̋ ≤+{Ï$
|æ\¢\≈£î |ü⁄düÔø±\ MT<ä eT≈£îÿeì ô|+#·T‘êsTT.

|ü⁄düÔø±\T ø=qT≈£îÿqï|ü⁄&̊ n$ $\TyÓ’qeì |æ\¢\≈£î ns¡úeTe⁄‘·T+~. ̋ Ò<ä+fÒ ã≥º\T,
u§eTà\T, #Ó|üð\T, q>∑\T ˝≤+{Ïy˚ ø=q<ä–q edüTÔe⁄\ì nqT≈£î+{≤s¡T. |ü⁄düÔø±\qT
|æ\¢\≈£î ãVüQeT‘·T\T>± Çe«&É+, ‘·eT ùdïVæ≤‘·T\≈£î ãVüQeT‘·T\T>± Ç|æŒ+#·&É+
e+{Ï$ n\yê≥T #˚ùdÔ yê{ÏMT<ä Á|”‹ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

yêsê+‘ê˝À¢ …̋’ÁãØøÏ yÓfi¯fl&É+ n\yê≥T #Ój·÷´*. n<√ n<äT“¤‘· Á|ü|ü+#·eT˙,
eTq˝≤>± #ê˝≤eT+~ Çwüº+>± nø£ÿ&çøÏ ekÕÔs¡̇ , #·<äTe⁄ø√e&É+ nH̊~ nìï ej·TdüT‡\

yês¡÷ #˚ùd |üì n˙ ns¡ú+#˚düTø√e&É+‘√bÕ≥T ìX¯Ùã›+˝À ˇø£ÿπs #·<äTe⁄ø√e&É+˝Àì
$\Teì nqTuÛÑe|üPs¡«ø£+>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. n~ n\yê≥T>±q÷ e÷s¡T‘·T+~.

ˇø£ $wüj·T+ #Óù|Œ<ëìø£+fÒ, |æ\¢\T ô|]π> yê‘êes¡D+˝À n~ ̌ ø£ uÛ≤>∑yÓTÆq|üð&ÉT
<ëìì yês¡T ‘·«s¡>± Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. ø£<∏ä\T #·<äeeTì |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+‘√ bÕ≥T,
s√p ø=+‘· düeTj·TyÓTÆHê Ç+{Ï̋ À ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\T (ã&ç̋ ÀHÓ’‘˚ {°#·s¡¢‘√ ø£*dæ
…̋’ÁãØ |”]j·T&é̋ Àq÷) #·<äTe⁄ø=H̊ yê‘êes¡D+, #·~$q ø£<∏ä\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉTø√e&É+

˝≤+{Ï n\yê≥T¢ ø£qTø£ ñ+fÒ #·~y˚ >∑TD+ düVü≤»+>± nãT“‘·T+~.
|æ\¢\≈£î eTq$Te«>∑*–q n‹ $\TyÓ’q ø±qTø£ yê]‘√ düeTj·T+ >∑&É|ü&ÉeT+{≤s¡T.

ø£<∏ä\T eTqø± >=|üŒ neø±XÊìïdüTÔHêïsTT. eTq¬ø+‘√ ÇwüºyÓTÆq |æ\¢\ô|’ eTq Áù|eTqT
e´ø£Ô+ #Ój·T´&ÜìøÏ, yê]‘√ ø£*dæ $Vü≤]+∫ Äq+<ä+ |ü+#·Tø√e&Üìø° ø£<∏ä\ Á|ü|ü+#·+
|æ\Tk Ǫ̂+~... n+<ä]˙!!!
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Á&Üe÷˝…+<äT≈£î?
Á&Üe÷.... Hê≥ø£+... q≥q... n+fÒ ì»+ ø±ì~.

eTq+ ø±ì~... eT] eTq¬ø+<äT≈£î?
q≥q eTìwæøÏ düVü≤»dæ<ä∆+>± ñ+&˚<˚. ªe#˚Ã~µ ø±<äT.
}Vü≤ ‘Ó*dæq|üŒ{ÏqT+N |æ\¢\T q{Ïdü÷ÔH˚ ñ+{≤s¡T.

@&Ü~ ≈£L&Ü Ò̋ì |æ\¢\T |æ*¢̋ ≤... e÷´yé n+≥÷ bÕ≈£î‘ês¡T.
≈£îø£ÿ˝≤ uÛÖ...uÛÖ... n+≥÷ eTqMT<äø=∫Ã uÛÑj·Tô|&É‘ês¡T.

eTq m<äTs¡T>±H˚ ñqï ∫Hêï]ì eTq+ #·÷&Éq≥Tº q{Ïdü÷Ô ªª@B Hê ã+>±s¡T ‘·©¢?
mø£ÿ&ÉT+~??µµ n+≥÷ yÓ‘·T≈£îÿ+≥T+fÒ dü+ÁuÛÑeT+‘√ dü+ãs¡|ü&çb˛‘·T+~.

n~ yÓTT<ä\T J$‘·+˝Àì nìï <äX¯\˝À Á|ü‹ì‘·́ +  ø±ø£b˛sTTHê

m+‘√ø=+‘· q≥Hê#ê‘·Ts¡́ + Ä|ü<ä∆s¡à+>± n+<äs¡+ Á|ü<ä]Ùdü÷ÔH˚ ñ+{≤+.
eT] Á|ü‘˚́ øÏ+∫ Á&Üe÷\T m+<äT≈£î?

Á|ü<ä]Ù+#˚ ø£fi≤Ø‘·T˝À¢ Á&Üe÷ Á|üeTTKyÓTÆ+~ nì n+<ä]ø° ‘Ó\TdüT.
Á&Üe÷ <ë«sê |æ\¢\˝À ô|+bı+<˚ mH√ï HÓ’|ü⁄D≤´\qT, $ø±kÕ\q÷ <äèwæº̋ À ô|≥Tº≈£îì

Central & State Educational Boards n˙ï ≈£L&Ü á Á|üÁøÏj·TqT bÕsƒê´+XÊ\˝À
#=|æŒ+#êsTT. dü+e‘·‡s¡+˝À zkÕ] y˚~ø£MT<ä Á|ü<äs¡Ùqø√, b˛{°\ø√ ø±ø£ $<ë´
Á|üD≤[ø£̋ À uÛ≤>∑+>± Á&Üe÷ ñ+&Ü\ì, n+<ä] |æ\¢\≈£L neø±XÊ\T sêyê\˙

ìπs›•+#êsTT. m+<äT≈£î |æ\¢\ $ø±dü+˝À
Á&Üe÷ n+‘· Á|üeTTK+>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+<ä+fÒ... #ê˝≤ ø±s¡D≤\THêïsTT.
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ÁÁÁÁÁ&Üe÷˝…+<äT≈£î?
e÷qdæø£ $ø±kÕìøÏ....

Á&Üe÷˝À ‘êeTT b˛wæ+#˚ bÕÁ‘·jÓTTø£ÿ uÛ≤y√<˚«>±\qT (‘ê‘êÿ*ø£+>±HÓ’Hê ø±˙)
|æ\¢\T nqTuÛÑ$kÕÔs¡T. ‘·<ë«sê ̌ ø√ |ü]dæú‹˝À yπ̊s yêfi¯fl düŒ+<äq\T, m˝≤ ñ+{≤jÓ÷
ns¡ú+ #˚düTø√>∑*π> neø±X¯+ ñ+≥T+~.

Á|ü|ü+#êìï ‘·q <äèwæº‘√H˚ ø±ø£, »+‘·Te⁄\, Ç‘·s¡ eTqTwüß´\ <äèwæºø√D+ qT+&ç
#·÷&É&É+ n\e&ÉT‘·T+~. Bìe\¢ Je⁄\|ü≥¢, eTqTwüß´\ |ü≥¢ düVü‰qTuÛÑ÷‹ ø£*– ñ
+{≤s¡T.

|ü+#·‘·+Á‘·+, ‘ÓHê* sêeTø£èwüßí&ç ø£<∏ä\ e+{Ï$ Á&Üe÷\ s¡÷|ü+˝À y˚düTÔqï|ü⁄&ÉT
n+<äT˝Àì bÕÁ‘·\ ‘Ó*$‘˚≥\T, düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô e+{Ï$ yê]˝À ≈£L&Ü ô|+bı+<˚̋ ≤
#˚kÕÔsTT.

$\Te\‘√ ≈£L&çq ø£<∏ä\qT Á|ü<ä]Ù+#̊ Áø£eT+˝À n+‘·Ø¢q+>± n$ yê]ô|’ Á|üuÛ≤e+
#·÷|ækÕÔsTT. ø£wüº|ü&ç kÕ<Ûäq #˚XÊø£ $»j·Te+‘·yÓTÆq Á&Üe÷ Á|ü<äs¡Ùq |æ\¢\˝À mq Ò̋ì
Ä‘·à$XÊ«kÕìï ì+|ü⁄‘·T+~. Ç~ yê] e´øÏÔ‘·« ìsêàD+˝À ø°\ø£yÓTÆq~.

Á&Üe÷˝…+<äT≈£î?Á&Üe÷˝…+<äT≈£î?Á&Üe÷˝…+<äT≈£î?Á&Üe÷˝…+<äT≈£î?Á&Üe÷˝…+<äT≈£î?
uÛ≤cÕ_Ûeè~∆øÏ...

uÛ≤cÕ_Ûeè~∆øÏ Ç~ m+‘·>±H√ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. |ü⁄düÔø±\ <ë«sê, $q&É+ <ë«sê
e∫Ãq uÛ≤cÕ |ü]C≤„q+ Ç+<äT≈£î ñ|üø£]düTÔ+~.

ì‘·́ J$‘·+˝À eTq #·T≥÷º ñqï yê]‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T HÓs¡|ü&É+˝ÀqT, ø±e\dæq
|üqT\T »]π>˝≤ #·÷düTø√&É+˝Àq÷ eTq dü+uÛ≤wüD≤#ê‘·Ts¡́ + ô|<ä› bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~.

Á&Üe÷˝À¢ì $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À s¡ø£s¡ø±\ bÕÁ‘·\ b˛wüD\˝À |æ\¢\T
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dü+uÛ≤wæ+#·&É+˝À HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+#·T≈£î+{≤s¡T.
Á&Üe÷<ë«sê |ü]#·j·TyÓTÆq |ü<äC≤˝≤ìï, yêø£́ ìsêàD≤\qT |æ\¢\T #ê˝≤ u≤>±

kı+‘·+#˚düTø√e&É+, eTs¡\ eTs¡\ yê{Ïì ì‘·́ J$‘·+˝À Á|ü<ä]Ù+#·&É+ #·÷düTÔ+{≤+.
ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT |æ\¢\≈£î M˝…’q+‘· es¡≈£î dü+uÛ≤wüD\T n|üŒ{Ïø£|üð&ÉT yêπs

ø£*Œ+#·T≈£îH˚ neø±X¯$T∫Ãqf…¢Ì‘˚ yêfi¯fl uÛ≤wü $X‚wü+>± yÓTs¡T>∑e⁄‘·T+~. ô|<ä› |æ\¢\≈£î
≈£L&Ü á neø±X¯+ ‘·|üŒø£ ñ+&Ü*.

s√˝Ÿù|¢, yÓ÷H√j·÷ø£åHée+{Ï ‘·≈£îÿe düeTj·T+ |ü{Ïº, n+<ä]ø° neø±XÊ\T+&˚
Á|üÁøÏj·T\ e\¢ ø=+<ä] |æ\¢\˝À e÷≥ ‘·&Éu≤≥T, q‹Ô, e+{Ï$ ‘·–Z düŒwüº+>±
dü+uÛ≤wæ+#·>∑*π> neø±X¯+ ñ+~.

á s¡ø£yÓTÆq ø£è‘ê´\T |ü~eT+~ eTT+<äT e÷{≤¢&É̋ Òì |æ\¢\ _&çj·T+, u…<äTs¡T,
dü+ø√#·+ b˛>={Ïº <ÛÓ’s¡́ +>± e÷{≤¢&˚ Áb˛‘ê‡Vü‰ìïkÕÔsTT.

eT+∫ ñ#êÃ¤s¡D H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ |æ\¢\≈£î ÇwüºyÓTÆq e÷s¡Z+ s√˝Ÿù|¢\T, Á&Üe÷\T.
Á&Üe÷ yÓj·T´&É+ e\¢ Ä uÛ≤wü‘√ <ä>∑Z]‘·q+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
‘Ó\T>∑T, Væ≤+B, Ç+ ¢̂wüß\˝≤+{Ï uÛ≤wü\˝Àì ◊‹Vü‰dæø£ ø£<∏ä\qT Á&Üe÷\ s¡÷|ü+˝À

y˚j·T&É+ yê{Ï uÛ≤wü, n+<äT˝Àì bÕÁ‘·\T yê] eTqdüT\˝À >±&ÛÉ+>± Vü≤‘·TÔ≈£îb˛‘êjYT.
eT]+‘· #·~y˚+<äT≈£î dü÷Œ¤]ÔìkÕÔsTT.

|ü⁄düÔø±\≈£î |æ\¢\qT <ä>∑Zs¡#Ój·T´&ÜìøÏ Ç<√ eT+∫ ñbÕj·T+.
Vü‰euÛ≤yê\‘√, n_Ûqj·T+‘√, düŒwüº+>± e÷{≤¢&É&É+ ‘Ó\TdüTÔ+~. m˝≤ #Óù|Ô

Ç‘·s¡T\≈£î #·ø£ÿ>± ns¡úeTe⁄‘·T+<√, @ |ü]dæú‹˝À m˝≤ e÷{≤¢&Ü˝À ns¡úeTe⁄‘·T+~.
Ç~ Ç‘·s¡T\‘√ dü+ã+<Ûë\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~.
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Á&Üe÷˝…+<äT≈£î?
ãè+<ä+˝À #·ø£ÿ>± ÇeT&É>∑\>∑&ÜìøÏ....

yÓ÷H√j·÷ø£åHé, |üô|ŒÁ{°, s√˝Ÿù|¢ e+{Ï$ ̌ ø£ÿπs #˚dæHê, Á&Üe÷ n+fÒ ãè+<ä+ #˚ùd
|üH˚. ø£<∏äqT m+#·Tø√e&É+, dü+uÛ≤wüD\T ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e&É+ <ä>∑Zs¡Tï+N Á|ü<ä]Ù+#˚
es¡≈£î nìï |üqT\˝ÀqT n+<ä]ø° n+<ä] düVü≤ø±s¡+ ø±yê*. düVü≤ø±s¡+ Ç∫Ã|ü⁄#·TÃ≈£îH̊
$<ÛëHê\T n\e&É‘êsTT.

Á&Üe÷ $»j·Te+‘·yÓTÆ‘̊ n~ ̌ ø£ÿ] $»j·T+ ø±<äT. ãè+<ä+>± n+<äs¡÷ dü+‘√wü+
|ü+#·T≈£î+{≤s¡T.

Á&Üe÷˝…+<äT≈£î?Á&Üe÷˝…+<äT≈£î?Á&Üe÷˝…+<äT≈£î?Á&Üe÷˝…+<äT≈£î?Á&Üe÷˝…+<äT≈£î?
düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D≈£î....

Á&Üe÷ Á|üjÓ÷»q+ y˚~ø£MT<ä Á|ü<ä]Ù+#·&Üìø√, b˛{°ø√ ø±q|üð&ÉT n+‹eT+>±
Á|ü<äs¡Ùqø£+fÒ ≈£L&Ü, Á|üÁøÏj·T n+‘ê eTTK´y˚T ne⁄‘·T+~.

ø£<∏ä mqTïø√e&É+ <ä>∑Zs¡Tï+N, dü+uÛ≤wüD\T ÁyêdüTø√e&É+, <äTdüTÔ\qT, ùdºõì
s¡÷bı+~+#·Tø√e&É+, Á|ü<äs¡ÙHê Á|üD≤[ø£ es¡≈£î nìï n+XÊ\˝À |æ\¢\ düè»Hê‘·àø£‘·qT
e´ø°Ôø£]+#˚ neø±XÊ\T |ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT.
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Á&Üe÷ mH√ï n+XÊ\ ø£\uÀ‘·. Áyêj·T&É+˝À ø=+<ä]~ bÕÁ‘· nsTT‘˚,
<äs¡Ùø£‘·«+ ø=+<äs¡T, <äTdüTÔ\ m+|æø£̋ À eT]ø=+<äs¡T, ùdºõ ìs¡«Vü≤D

eT]ø=+<äs¡T ` Ç˝≤ ˇø√ÿ n+XÊìï ∫qï ãè+<ë\T>± yês¡T ìs¡«Væ≤+#·Tø√e&É+˝À
n+<ä]ø° ‘·eT HÓ’|ü⁄D≤´\qT, düè»Hê‘·àø£‘·qT ô|+bı+~+#·T≈£îH˚, e´ø°Ôø£]+#·T≈£îH˚

neø±X¯+ ñ+≥T+~.
Á&Üe÷\ e\¢ ô|+bı+<˚ $$<Ûä HÓ’|ü⁄D≤´\T ` uÛ≤cÕ|üs¡+>± >±˙,

ìs¡«Vü≤D≤|üs¡+>± >±˙, düè»Hê‘·àø£‘· $wüj·T+˝À >±˙ `
|æ\¢\T #·<äTe⁄˝À yÓTs¡T>∑T|ü&É&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êj·Tq&É+

|ü]o\q˝À ‘˚*q $wüj·T+.
Á&Üe÷ |æ\¢\˝À rdüT≈£îe#˚Ã e÷s¡TŒ\T eTπs Ç‘·s¡ Á|üÁøÏj·T ‘˚̋ Ò<äH˚~

n‹X¯jÓ÷øÏÔ ø±<äT. m+<äTø£+fÒ ∫Á‘·̋ ÒKq+, bÕ≥, &ÜHé‡e+{Ï$ n+<äs¡÷
#Ój·T´ Ò̋s¡T. kÕ<Ûäq˝À n+<äs¡T |æ\¢\÷ m+‘√ø=+‘·>±˙, n<äT“¤‘·+>±>±˙

#Ój·T´>∑\>∑&É+ Á&Üe÷ z Á|ü<ÛëquÛ≤>∑+>± q&ç#˚
@ ã&ç̋ ÀHÓ’Hê nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e#˚Ã $wüj·Ty˚T.

n+<äTπø, Hê≥ø£+, ‘·~‘·s¡ Á|üÁøÏj·T …̋’q |üô|ŒÁ{°, yÓ÷H√j·÷ø£åHé, s√˝Ÿù|¢ e+{Ï
yê{ÏøÏ ô|<ä›|”≥ y˚j·÷\˙, bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À uÛ≤>∑+ #Ój·÷´\˙,

n+<ä]ø° |æ\¢\ ‘·s¡|ü⁄q $qï|ü+.
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Áø±|òü⁄º m+<äT≈£î?
Ç$ #·÷&É&ÜìøÏ eTT#·Ã≥>∑ ñ+{≤sTT >±˙... neTà\ >∑T+&Ó̋ À¢ >±uÛÑsê |ü⁄{ÏºkÕÔsTT.
|ü⁄y√«, |üP\düCÀ®... z n+<äyÓTÆq Äø±s¡+ ‘·j·÷s¡sTT´+<ä+fÒ <ëì yÓqTπø ø±–‘·+

eTTø£ÿ\ ≈£î|üŒ\T, >∑T&É¶|”*ø£\T, s¡+>∑T\ eTs¡ø£\T... #Ó‘·Ô ‘·j·÷´s¡T.
ø£‘·TÔ\T, uÒ¢&ÉT¢, ø£‘ÓÔs¡\T... nyÓ÷à! #ÓsTT´ ‘Ó>∑T‘·T+<˚yÓ÷!

n+‘·+‘·ùd|ü⁄ yê{Ï‘√ >∑&ç|æ‘˚ Çø£ #·<äTyÓ|üð&ÉT?
Çe˙ï neTà\ düeTdǘ \T.

ªª˙ #˚‹|üì ø±<äT>±˙... Hê #˚‹ì+&Ü |üì!
qTe⁄« #Ój·÷´e<äT› ` Ç+{Ïì+&Ü #Ó‘·Ô bıj·÷´e<äT›µµ n+{≤s¡+fÒ nqs¡÷....?

ø±˙ neTàø° eTqdüT˝À dü+ãs¡y˚T.
ªm+‘· u≤>± #˚dæ+~ Hê‘·*¢!µ nì dü+ãs¡|ü&çb˛‘·T+~.

m+‘· #Ó‘·Ô b˛dæHê, ªø±<˚B Áø±|òü⁄ºø£qs¡Ω+µ nqï≥Tº ∫Hêïs¡T\ ∫{ÏºãTÁs¡\T,
∫ìï #˚‘·T\T #Ó‘·ÔqT+&ç ø£fi≤K+&Ü\T düèwæºkÕÔsTT eT].

Ä~qT+∫ eTìwæ |ü]D≤eTÁø£eT+˝À, Hê>∑]ø£‘· ô|+bı+<˚ ~X¯̋ À XÊg$C≤„q+
XÊUÀ|üXÊK\T>± $düÔ]+#·&É+˝À ` #˚‹|üqT\T, <ëì yÓqTø£ düè»Hê‘·àø£yÓTÆq Ä˝À#·q

eTTK´bÕÁ‘· eVæ≤+#êj·Tì #ÓbıŒ#·TÃ. ‘·q kı+‘· Ä˝À#·qqT+&ç, y˚T<ÛädüT‡qT+&ç
}Vü≤˝À+∫ ˇø£ edüTÔe⁄qT Ò̋<ë Äø£è‹ì düèwæº+#·&Üìï

Áø±|òü⁄ºes¡Tÿ / Vü≤düÔø£fi¯ / #˚‹|üì n+≥THêïeTT.
sêfi¯flqT Äj·TT<Ûë\T>± #Óø£ÿ&É+ qT+∫ sê¬ø≥Tº ‘·j·÷Ø es¡≈£î...

E≥TºqT s¡ø£s¡ø±\ ø=|üð\T>± eT\#·&É+ qT+∫ X¯Øs¡+˝À uÛ≤>±\˝ÀøÏ ôd’‘·+
#=#·TÃ≈£îb˛>∑\ Ä+õjÓ÷k˛ÿ|ü⁄ |ü]ø£s¡+ ‘·j·÷Ø es¡≈£î...

‘ê{≤≈£î u§eTàqT+∫ s√uÀ\ es¡≈£î...
n˙ï eTìwæ düè»q≈£î #˚‹|üì CÀ&Ó’ |ü⁄{Ïºqy˚.

düè»Hê‘·àø£‘· }Vü≤˝À¢ s¡÷bÕìï |ü⁄{ÏºùdÔ... HÓ’|ü⁄D´+ <ëìøÏ ì»s¡÷bÕìïdüTÔ+~.
qè‘·́ +, dü+^‘·+, q≥q e+{Ï ø£fi≤s¡÷bÕ\≈£î Áø±|òtºesYÿ _ÛqïyÓTÆ+~.

‘·q }Vü≤˝À¢ s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îqï edüTÔe⁄ düŒè•+#·>∑\ ì»s¡÷|ü+ <ë\Ã&É+
|æ\¢\≈£î n<äT“¤‘·+>± nì|ædüTÔ+~. ˇø£ |ü]|üPs¡íyÓTÆq edüTÔe⁄qT

‘êqT düèwæº+#êqqï yÓ\ø£≥º̋ Òì Äq+<ëìïdüTÔ+~.
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m+<äT≈£î Áø±|òtºesYÿ m≈£îÿeeT+~ |æ\¢\qT Äø£≥Tº≈£î+≥T+~?
bÕsƒê\T, |üØø£å\T, e÷s¡Tÿ\T ` á eT÷&ÉT $wüj·÷\ #·T≥÷ºH˚ ‹]π> #·Áø£+˝À

#ê˝≤eT+~ |æ\¢\T ÇeT&É˝Òs¡T. düVü≤»dæ<ä∆yÓTÆq ‘Ó*$‘˚≥\T ñqï |æ\¢\T ≈£L&Ü
j·÷+Á‹ø£+>± Vü≤&Üe⁄&ç>± kÕ–b˛j˚T bÕsƒ¡́ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À m≈£îÿe ÄdüøÏÔ #·÷|üs¡T.
Áø±|òtºesYÿ˝À e÷Á‘·+ nìïs¡ø±\ |æ\¢\T, nìï kÕúsTT\ |æ\¢\T Çwüº+>± bÕ˝§Zq&É+
#·÷kÕÔ+.

m+<äTø£+fÒ.....
Ä˝À#·q\˝À, HÓ’|ü⁄D´+˝À, y˚>∑+˝À |æ\¢\ eT<Ûä́  ñ+&˚ e´‘ê´kÕ\≈£î ‘·–q+‘·

kÕúqeTT+&É&É+.
kı+‘·|ü<ä∆‹ì ø£ìô|fÒº neø±X¯+, ‘·q Ä˝À#·Hê |ü]~Ûì m+‘Ó’Hê $düÔ]+#·T≈£îH˚

neø±X¯+ ñ+&É&É+
|üØø£å, b˛{° Ò̋ø£b˛e&É+
‘·q˝À ì>∑÷&ÛÉyÓTÆ ñqï X̄≈£îÔ\qT dü+|üPs¡í+>± Ä$wüÿ]+#·T≈£îH̊ neø±X̄+ ñ+&É&É+
n+#Ó\+#Ó\T>± ì]à+#·T≈£î+≥÷ »]π> Á|üÁøÏj·T ø±ã{Ïº m|üŒ{Ïø£|üð&ÉT ‘·q |üìì

>∑eTì+#·T≈£î+≥÷ e÷s¡TŒ\T, #˚s¡TŒ\T #˚düT≈£îH˚ neø±X¯eTT+&É&É+
yÓTT<ä\T ô|{Ïºq |üìì eT<Ûä́ ˝À Ä|æ, ÇwüºyÓTÆq|üð&ÉT ‹]– ø=qkÕ–+#̊ M\T+&É&É+.

@$T{Ï ˝≤uÛÑ+?
ø£‹Ô]+#·&É+, n+{Ï+#·&É+, eTT&ÉT\T yÓj·T´&É+, eT&Ée&É+ e+{Ï |üqT\T #˚j·T&É+

e\¢ dü÷ø£åàø£+&Ésê\ n_Ûeè~∆‘√bÕ≥T ø£+{Ï̀ #˚‹ düeTq«j·T+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
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‘·q eTqdüT˝Àì Ä˝À#·q ∫e]øÏ @ Äø±sêìï <ë\ÃuÀ‘√+<√ Ç+#·T$T+#·T>±
}Vü≤˝À¢ ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº <ëìì ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÜìøÏ @ s¡ø£yÓTÆq edüTÔe⁄\T, |ü<ësêú\T,
|ü]ø£sê\T ø±yê˝À, @ Äø±s¡+˝À, m+‘· |ü]e÷D+˝À <ëì uÛ≤>±\T #Ój·÷´˝À, <˚ì
‘·sê«‘· @~ #Ój·÷´˝À nH˚ $düÔè‘·yÓTÆq Á|üD≤[ø£ y˚düTø√e&É+ ‘·|üŒìdü]>± #˚kÕÔs¡T.

ãè+<ä+˝À uÛ≤>∑+>± Áø±|òü⁄ºes¡Tÿ #̊dæq|üð&ÉT |üs¡düŒs¡+ Ä˝À#·q\qT |ü+#·Tø√e&É+,
düVü≤ø£]+#·Tø√e&É+, ˇø£] |üìì Ç+ø=ø£s¡T >∑T]Ô+∫ yÓT#·TÃø√e&É+ ˝≤+{Ï kÕ+|òæTø£
HÓ’|ü⁄D≤´\T n\e&É‘êsTT. Á|üø£ÿyê]qT+&ç |æ\¢\T n‘·́ +‘· ‘=+<äs¡>± H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

me]øÏyês¡T rÁeyÓTÆq @ø±Á>∑‘·‘√ ˇø£ÿπs |üì#˚ùd≥|üð&ÉT ‘·eT X¯≈£îÔ\ô|’q,
HÓ’|ü⁄D≤´\ô|’q K∫Ã‘·yÓTÆq ne>±Vü≤q, n+#·Hê ø£\T>∑T‘êsTT.

kÕ<Ûës¡D+>± b˛*Ã#·÷ùd, b˛{°ô|fÒº yê‘êes¡D+ Ò̋ì #√≥ |æ\¢\T yêfi¯ófl |üìì
eTqdü÷Œ¤]Ô>± #˚dæ ∫es¡≈£î ‘êeTT ‘·j·÷s¡T#˚dæq edüTÔe⁄qT #·÷düTø=ì dü+‘·è|æÔ
#Ó+<äT‘ês¡T. Ä‘·à$XÊ«dü+, Ä‘·à>ös¡e+ ô|+bı+<ä&É+˝À Ç~ ø°\ø£yÓTÆq $wüj·T+.

s¡ø£s¡ø±\ edüTÔe⁄\qT ‘·j·÷s¡T#˚ùd Áø£eT+˝À |ü]e÷D≤\T, C≤yÓTr Äø±sê\T,
s¡+>∑T\ ø£\sTTø£, u≤´ …̋qT‡ (>∑]eTHê_Û Ä<Ûës¡+>±) e+{Ï uÛ≤eq\ô|’ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚
|ü≥Tº kÕ~ÛkÕÔs¡T.

ÄdüøÏÔ |ü⁄{Ïº+#·ì, ns¡úe+‘·+>± nì|æ+#·ì, dü+‘√cÕìïe«ì bÕsƒê´+XÊ\
eT÷\+>±qT, $<ä́  H̊s¡Œã&ÉT‘·Tqï rs¡Te\¢qT, dü«‘·Vü‰>± H̊s¡TÃ≈£îH̊ H̊s¡TŒ, ‘Ó*$‘̊≥\T
ñHêï >±˙ ø=+<äs¡T |æ\¢\T #·<äTe⁄˝À yÓqTã&ÉT‘·T+{≤s¡T. ‘Ó*$ ‘·≈£îÿe yê]>±,
#˚‘·ø±ì yê]>± eTTÁ<ä y˚j·Tã&ÉT‘·T+&É&É+ ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~. <ëì ø±s¡D+>±
yêfi¯ófl ‘·eT≈£î ì»+>±H˚ @MT #˚‘·ø±<äH˚ uÛ≤eq˝ÀøÏ yÓ[flb˛sTT eT]+‘· yÓqTø£ã&˚
neø±X¯+ ñ+~.
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Áø±|òü⁄ºes¡Tÿ |æ\¢\≈£î ‘·eT˝Àì y˚T<Û√X¯øÏÔì, HÓ’|ü⁄D≤´\qT Ä$wüÿ]+#·T≈£îH˚ neø±X¯+
ÇdüTÔ+~. n~ Ç#˚Ã Áb˛‘ê‡Vü≤+, dü+‘·è|æÔ e\¢ |æ\¢\T ‘·eTì ‘êeTT qeTà&É+
ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. bÕsƒê´+XÊ\T H̊s¡TÃø√e&É+˝À ≈£L&Ü HÓ’|ü⁄D≤´\T kÕ~Û+#̊+<äT≈£î K∫Ã‘·+>±
<√Vü≤<ä |ü&ÉT‘·T+~.

n+#·Hê, ‘·s¡ÿ+, C≤yÓT‹, …̋ø£ÿ\T >∑≥º&É+ e+{Ï$ Áø±|òü⁄ºes¡Tÿ˝À n+‘·Ø¢q+>± ñ
+&É&É+ e\¢ |æ\¢\≈£î Ä HÓ’|ü⁄D≤´\T ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ ô|s¡T>∑T‘êsTT. n+<äTe\¢ >∑DÏ‘·+,
ôd’qT‡ e+{Ï n+XÊ\˝À yÓqTø£ã&çq ø=+<äs¡T |æ\¢\˝À Áø±|òü⁄ºes¡Tÿ <ë«sê n<äT“¤‘·yÓTÆq
e÷s¡TŒ\T sêe&É+ >∑eTì+#·e#·TÃ.

‘êqT ‘·j·÷s¡T#̊dæq edüTÔe⁄ ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ + >±q÷, ø£+{ÏøÏ Ç+|ü⁄>±q÷ ñ+&Ü\qï~
Á|ü<Ûëq $wüj·T+>± ñ+≥T+~. ‘·eTøÏ q#˚Ã+‘· n+<ä+>± ‘·j·÷s¡T#˚<ë›eTì
Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. Ç‘·s¡T\ |üìì ≈£L&Ü n<˚ <äèwæº‘√ #·÷dæ Äq+~kÕÔs¡T.

Çìï dü+>∑‘·T\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïø£ eTqøÏ ns¡ú+ ø±yê*‡+<˚$T≥+fÒ....
#˚‹ |üì πøe\+ n+<äyÓTÆq Äø£è‘·T*ï ‘·j·÷s¡T#˚ùd Á|üÁøÏj·Tø±<äT.
Ç~ eè<Ûë ø±\πøå|ü+ ø±<äT. BìøÏ m≈£îÿe &ÉãT“\T Ks¡TÃô|{≤º\qï ìã+<Ûäq ̋ Ò<äT.
#·Ts¡T¬ø’q |æ\¢\≈£î, HÓeTà<ädüTÔ\≈£î, #·<äTe⁄˝À eTT+<äTHêï, yÓq≈£îHêï... n+<ä]ø°

#˚‹|üqT\ e\¢ m+‘√ ˝≤uÛÑ+.
|æ\¢\ düeTÁ>∑ $ø±dü+˝À <ëì¬ø+‘√ $•wüºyÓTÆq bÕÁ‘· ñ+~.
ã&ÉT\˝À BìøÏø£ ô|<ä›|”≥ y˚j·÷\˙, Á|ü‘˚́ ø£ düeTj·T+ πø{≤sTT+#ê\H˚ ìã+<Ûäq

ñ+~. ìã+<Ûäq\≈£î ̇ fi¯ófl e~ Ò̋j·T&É+ m˝≤q÷ ñ+~ ø±ã{Ïº... ne÷àHêqï\T>± Ä
neø±XÊìï MT¬s’Hê Çe«>∑\πsyÓ÷ ‘·|üŒø£ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.
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bÕ≥ …̋+<äT≈£î?
e÷≥ ` bÕ≥
|üì ` bÕ≥
Ä≥ ` bÕ≥

@+ #˚dæHê Á|üø£ÿq á bÕfÒ$T{Ï? ÁbÕdü ø√düe÷?
ø±<äT, ø±<äT...

e÷≥øÏ n+<ä+ bÕ≥
|üìøÏ ‘√&ÉT bÕ≥

Ä≥øÏ CÀ&û bÕ≥... nìï{Ïø° <äqTï bÕ≥!
mø£ÿ&ÉT+B bÕ≥? mø£ÿ&É Ò̋B bÕ≥?

bÕbÕsTT @&ÉT|ü⁄˝À bÕ≥ ` øÏ\øÏ\ qe⁄«˝À bÕ≥
>±* á\ bÕ≥ ` n\\ düe«&ç bÕ≥

∫≥|ü≥ ∫qT≈£î\ bÕ≥ ` Ä≈£î\ >∑\>∑\ bÕ≥
á ø£$‘·«+ e÷≈£î ‘Ó*j·T+<ë?

ndü*+‘·ø° ªbÕf…+<äT≈£îµ nì ø£<ë Á|üX¯ï! <ëì <ä>∑Zs¡πø e<ë›+.

bÕ≥˝…+<äT≈£î?
|æ\¢\øÏ Çwüº+ ø±ã{Ïº...

CÀ\bÕ≥ bÕ&É+<˚ bÕbÕsTT ìÁ<äb˛<äT.



m+<äT≈£î? 28

∫{Ïºbı{Ïº bÕ≥\≈£î ∫Hêï] ∫+<äT Ò̋düTÔ+~.
bÕ≥ bÕ&ç‘˚ ãTõ®>±&ÉT @&ÉTbÕù|kÕÔ&ÉT.
bÕ≥\+fÒ |æ\¢\øÏwüºeTì yπ̊s #ÓbÕŒ˝≤?
bÕ≥˝Àì sê>∑+, \j·T |æ\¢̋ À¢ n‘·́ +‘· düVü≤»+>± Á|üeVæ≤düTÔ+{≤sTT. bÕ≥ $q&É+,

bÕ≥ bÕ&É&É+ ¬s+&É÷ |æ\¢\≈£î n‘·́ +‘· ÇwüºyÓTÆq |üqT\T.

bÕ≥˝…+<äT≈£î?
bÕ≥ ̌ ‹Ô&çì ‘·–ZdüTÔ+~....

|æ\¢\T s¡ø£s¡ø±\ Ä+<√fīq\≈£î, ̌ ‹Ô&çøÏ ̋ Àqe⁄‘·÷ ñ+{≤s¡T. yê{Ïì <ä÷s¡+ #Ój·T´&ÜìøÏ
Ä≥\T ˇø£ e÷s¡ZyÓTÆ‘˚, bÕ≥\T bÕ&É&É+, $q&É+ >=|üŒ kÕ«+‘·q ø£*–düTÔ+~.

Vü≤&Üe⁄&ç>±, >∑+<äs¡>√fi¯+>±, ∫ø±≈£î>± ñ+&˚ |æ\¢\˝À bÕ≥ >=|üŒ e÷s¡TŒ rdüTø=düTÔ+~.
H˚s¡TÃ≈£îH˚+<äT≈£î X¯øÏÔeT+‘·yÓTÆq e÷<Ûä́ eT+

bÕ≥\ <ë«sê mH√ï dü+>∑‘·T\T |æ\¢\≈£î #Ó|üŒ&É+ Ç|üð&ÉT Áø=‘·Ô $wüj·T+ ø±<äT.
|üPs¡«+ H˚s¡TÃø√e&É+ nH˚ Á|üÁøÏj·T Á|ü<Ûëq+>± bÕ≥<ë«sêH˚ »]π><äì, s√EyêØ |üqT\

<ä>∑Zs¡Tï+&û J$‘·dü‘ê´\ es¡≈£î bÕ≥˝À¢H˚ #Ó|üŒ&É+ »]π><ä̇  eTq≈£î ‘Ó\TdüT.
ÇwüºyÓTÆq~ m+‘· ø£wüºyÓTÆHê #̊kÕÔs¡T |æ\¢\T. ø£wüºyÓTÆq |üìì ÇwüºyÓTÆq $<Ûä+>± #Ó_‘̊ H̊s¡TÃø√e&É+

düT\uÛÑ‘·s¡eTÚ‘·T+~.
nø£åsê\T ` n+¬ø\T— s¡+>∑T\T ` Äø±sê\T
»+‘·Te⁄\T ̀  |ü≈£åî\T—
n\yê≥T¢ ` ãT<äT∆\T
˙‘·T\T ` ìC≤\T
mH√ï ` eT¬sH√ï $wüj·÷\T bÕ≥\ <ë«sê #Óù|Ô n\y√ø£>± Á>∑Væ≤+#˚kÕÔs¡T |æ\¢\T.
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bÕ≥ <ë«sê H˚s¡TÃ≈£îqï $wüj·T+ >±&ÛÉ+>± yê] eTqdüT˝À ñ+&çb˛‘·T+~.
eT]Ãb˛e&É+ nH̊ Á|üX̄ï ñ+&É<äT. bÕ≥\qT eT∞fl eT∞fl ÇwüºyÓTÆq|üð&É̋ ≤¢ bÕ&ÉT≈£î+{≤s¡T
ø±ã{Ïº mes¡T #Ó|üŒ≈£î+&ÜH˚ |ü⁄qX¯Ãs¡D »]–b˛‘·T+~.

bÕ≥˝À¢ e#̊Ã nH̊ø£ dü+<̊Vü‰\qT ÄdüøÏÔ>± n&ç– ‘Ó\TdüTø√e&É+ #̊düTÔ+{≤s¡T. n+<äTe\¢
mH√ï $wüj·÷\T ‘Ó\TkÕÔsTT.

uÛ≤cÕ_Ûeè~∆øÏ....
e#·q+˝Àø£+f… bÕ≥˝À |ü<ë\ yê&ÉTø£, neT]ø£ n+<ä+>± ñ+≥T+~. |æ\¢\qT

Äø£≥Tº≈£î+≥T+~. uÛ≤wü|ü≥¢ Çwüº+ |ü⁄≥º&ÜìøÏ Ç~ n‘·́ +‘· nedüs¡+.
bÕ≥˝À¢ yê&Éã&çq |ü<äø£≥T¢, |ü<ë\ n*¢ø£, b˛*ø£, ÁbÕdü e+{Ï n+XÊ\T |æ\¢\qT

‘·eT kı+‘·+>± Á|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ ñ‘ê‡Vü≤|üs¡TkÕÔsTT.

mH√ï ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T bÕ≥\ <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T ` m|üŒ{Ïø° yê{Ïì
>∑Ts¡TÔô|≥Tº≈£î+{≤s¡T.

bÕ≥\T |üs√ø£å+>± #·<äe&Üìï Áù|πs|ækÕÔsTT. #·<äe&ÉeT+fÒ ÄdüøÏÔ Ò̋ì |æ\¢\≈£î
u≤D°\T ø£≥ºeTì ∫qï ∫qï e÷≥\qT Áyê‘·̋ À Çe«&É+ <ë«sê yê]ì #·~y˚+<äT≈£î
dæ<ä∆+ #Ój·T´e#·TÃ.

|æ\¢\T n‘·́ +‘· düVü≤»+>± |ü<ë\qT õ–_–>± n*¢ bÕ≥\qT ‘·j·÷s¡T#˚dæ ‘·eT
kı+‘· u≤D°̋ À bÕ&Ój·T´>∑\s¡T. á düVü≤» dæ<ä∆yÓTÆq ÄdüøÏÔ̇ , HÓ’|ü⁄D≤´˙ï Áyêj·T&É+
Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.

|ü⁄e⁄«MT<ä, yêqMT<ä, ã+‹MT<ä, neTàMT<ä ` ÇwüºyÓTÆq @ $wüj·T+ >∑T]+#Ó’Hê,
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yêfi¯ófl düŒ+~+#˚ n+XÊ\T Á>∑Væ≤+∫q ô|<ä›\T bÕ≥\qT Áyêj·TeTì Áb˛‘·‡Væ≤ùdÔ m+‘√
Çwüº+>± ÁyêkÕÔs¡T |æ\¢\T.

e÷{≤¢&˚≥|üð&ÉT dü]>± |ü\ø£˝Òì |ü<ë\qT bÕ≥\˝À düŒwüº+>± |ü\ø£&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. kÕ<Ûës¡D+>± e÷≥˝À¢ yê&Éì |ü<ë\qT #·ø£ÿ>± |ü\ø£&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.
Bìe\¢ ñ#êÃ¤s¡D yÓTs¡T>∑e⁄‘·T+~.

kÕ+|òæTø±_Ûeè~∆øÏ...
bÕ≥ ˇø£ÿfi‚fl bÕ&ÉTø√e&É+ z dü+‘√wü+ ` n+<ä]‘√ bÕ&É&É+ z dü+‘√wü+.

<Óã“˝≤≥\T, ‘ês¡‘·e÷´\T eT]Ãb˛sTT, n+<äs¡÷ dü+‘√wü+>± düeTj·T+ >∑&É|ü&ÜìøÏ
Ç<=ø£ eT+∫ e÷s¡Z+.

Ä‘·à$XÊ«dü+ ø√dü+....
#·<äTe⁄˝À¢ ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T Ä]úø£, kÕe÷õø£ ‘ês¡‘·e÷´\ e\¢ ∫qïãT#·TÃ≈£îH˚ |æ\¢\T

>=+‘Ó‹Ô ø£eTà>± bÕ&ÉT‘·÷ Á|ü‘˚́ ø£+>± ì\e&É+ nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq $wüj·T+ ø±<äT.
düVü≤»dæ<ä∆yÓTÆq á HÓ’|ü⁄D´+ |æ\¢\≈£î Á|ü‘˚´ø£ >∑T]Ô+|ü⁄ì∫Ã yê]˝À ø=+&É+‘·

Ä‘·à$XÊ«kÕìï ì+|ü⁄‘·T+~. ‘êeTT u≤>± #̊j·T>∑*–q |üqT …̋ìï{Ï̋ À |æ\¢\T bÕ˝§Z+fÒ
n~ yê]MT<ä yê]øÏ n+‘· m≈£îÿe qeTàø±ìïdüTÔ+~. ‘·q MT<ä n|üqeTàø£y˚T z≥$T.
‘·qô|’ $XÊ«düy˚T ¬>\T|ü⁄.

ãè+<ä>±q+ |æ\¢\˝À u…s¡T≈£î, _&çj·T+ ‘·–ZdüTÔ+~. |ü~eT+~‘√ bÕ&É&É+˝À <ÛÓ’s¡́ +
ô|+bı+<äT‘·T+~. yÓT\¢>± ̌ ø£ÿπs bÕ&É&ÜìøÏ ≈£L&Ü eTT+<äTø=kÕÔs¡T.

XÊØs¡ø£+>± #·Ts¡T≈£î>± ñ+&Éì |æ\¢\T Ä≥\≈£î <ä÷s¡eTÚ‘ês¡T. yê]øÏ bÕ≥\T
>=|üŒ kÕ«+‘·q ø£\T>∑CÒkÕÔsTT. ñ˝≤¢kÕìïkÕÔsTT.
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düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D...
ªHê bÕ≥ ` Hê Çwüº+µ
nH˚ neø±X¯+ |æ\¢\øÏùdÔ |æ\¢\T ‘·eT kı+‘· u≤D°\‘√ Á|üjÓ÷>±\T #˚kÕÔs¡T.
bÕ≥qT ‹s¡π>dæ ` eTs¡π>dæ
sê>±ìï kÕ>∑Bdæ ` ø£‹Ô]+∫
|æ\¢\T >∑eTà‘·TÔ\T #˚kÕÔs¡T.
yê{Ïì yê] düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D>±, düs¡<ë Á|üjÓ÷>±\T>± #·÷&Ü*.
ø=+‘·eT+~ |æ\¢\≈£î #Ó|æŒ+~ #Ó|æŒq≥Tº bÕ&É&É+ ndü\T q#·Ã<äT. #Ó|æŒ+~ #Ó|æŒq≥Tº

bÕ&Éø£b˛‘˚ ô|<ä›\≈£î q#·Ã<äT. ñuÛÑj·T‘ês¡ø£+>± ø=ìï bÕ≥\HÓ’Hê yê] ùd«#·Ã¤ø=~*
yÓj·T´&É+ nedüs¡+. ô|<ä›\ eTT+<äT ≈£î<äs¡ì ùd«#·Ã¤ì yêfi¯ófl m˝≤H√ |üs√ø£å+˝À
rdüT≈£î+{≤s¡qTø√+&ç.

Ä ùd«#·Ã¤̋ Òì |æ\¢\T bÕ≥\qT |üP]Ô>± ÄkÕ«~+#·s¡T. nsTTwüº+ ô|+#·T≈£î+{≤s¡T.
>=|üŒ yêfi¯ófl #˚ùd Á|üjÓ÷>±\ì yÓT#·TÃø=ì Ms¡‘êfi¯ófl y˚kÕÔ+ >±˙, |æ\¢\ Á|üjÓ÷>±\qT
Äø£‘êsTT‘·q+>± |ü]>∑DÏkÕÔ+. Ä˝À∫ùdÔ n~ ì»+ ø±<äì ‘Ó\TdüTÔ+~. |æ\¢\ düè»Hê‘·àø£‘·
ns¡úeTe⁄‘·T+~.

bÕ≥˝…+<äTø£+fÒ....
πøe\+ y˚~ø£ MT<ä bÕ&ç yÓT|üð bı+<ä&ÜìøÏ ø±<äT.
XÊÁd”Ôj·T dü+^‘·+˝À ~≥º\e&ÜìøÏ e÷Á‘·y˚T ø±<äT.
b˛{°̋ À¢ bÕ˝§Zì ãVüQeT‘·T\T ‘˚e&ÜìøÏ ø±<äT.
{Ï.$.˝À bÕ&ç eTqøÏ >∑T]Ô+|ü⁄ ‘˚e&ÜìøÏ ø±<äT.
bÕ≥ù|]≥ u≤˝≤´q+<ë*ï ø√˝ÀŒe&ÜìøÏ ø±<äT.

bÕ≥\T m+<äTø£+fÒ...
|æ\¢\T Vü‰sTT>± dü+‘√wü+>± bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ,

>=+‘·T <ë«sê eTqdüT $#·TÃø=ì $s¡ã÷j·T&ÜìøÏ,
ˇfi¯ófl eT]∫ ø£eTà>± yêfi¯ófl bÕ&ÉT‘·T+fÒ eTq+ eTT]dæb˛e&ÜìøÏ,

|æ\¢\‘√ ø£*dæ bÕ&ÉT≈£îì eTqeT÷ |æ\¢\yÓTÆb˛e&ÜìøÏ,
Ç+{À¢ ` yê]øÏ q∫Ãq bÕ≥\qT q∫Ãq $<Ûä+>± bÕ&ÉT≈£îH˚ ùd«#·Ã¤ì<ë›+.

n+<äs¡T |æ\¢\ø° ã&ç̋ À ≈£L&Ü bÕ≥\T H˚s¡ŒeTì ø√s¡<ë+.



∫e]>± eTTK´yÓTÆq e÷≥
ªªB|ü yÓTyÓ÷]j·T Ÿ̋ #ê]≥ãT Ÿ̋ Á≥düTºµµ >∑‘· eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\T>± $<ë´$wüj·÷\ô|’

ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT ‘·*¢‘·+Á&ÉT\ ne>±Vü≤q≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ es¡TÿcÕ|ü⁄\T, ôd$THês¡T¢
eT]j·TT Á|ü<äs¡Ùq\T ìs¡«Væ≤k Ǫ̂+~.

á dü+e‘·‡s¡+ (2014) ¬s+&ÉT yêsê\ø=ø£kÕ] |æ\¢\≈£î Áø±|òü⁄º es¡TÿcÕ|ü⁄\qT
ìs¡«Væ≤+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~. |æ\¢\ $ø±kÕìøÏ á ø±s¡´Áø£e÷\˙ï, ‘·|üŒø£
ñ|üø£]kÕÔj·Tqï qeTàø£+‘√ ˝≤uÛ≤ù|ø£å Ò̋≈£î+&Ü á ø£èwæì HÓs¡|ü⁄‘√+~.

#·<äTe⁄\ |üs¡T>∑T‘√ |æ\¢\T bÕπsƒ́ ‘·s¡ ø±s¡́ Áø£e÷ …̋’q Ä≥\T, bÕ≥\T, ø£<∏ä\T,
Á&Üe÷, Áø±|òü⁄ºe+{Ï yê{ÏøÏ <ä÷s¡yÓTÆb˛‘·THêïs¡T. ìC≤ìøÏ yê] $ø±kÕìøÏ, |ü]|üPs¡í e´øÏÔ‘·«
ìsêàD≤ìøÏ n$ ø°\ø£yÓTÆq$. n+<äTe\H˚ n$ ˝Òì #·<äTe⁄\T ndü+|üPs¡íyÓTÆq$.
Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± $<ë´y˚‘·Ô\T ‘·eT nqTuÛÑyê\qT+N, |ü]o\q\qT+N ìsê∆]+∫ #Ó|ü⁄Ôqï
$wüj·÷ìï ‘·*¢‘·+Á&ÉT\≈£î düT\uÛÑ+>± ne>±Vü≤q nj̊T´ Ø‹˝À #Ó|üŒ&ÜìøÏ #̊dæq Á|üj·T‘·ïẙT
á |ü⁄düÔø£+.

26e $»j·Tyê& É | ü ⁄d ü Ôø £  eT ôVA‘·‡e+˝À Bìì n+<äTu≤≥T˝Àø Ï
rdüT≈£îsêe&É+‘√bÕ≥T eT]+‘· Á|üuÛ≤ee+‘·+>± $wüj·÷ìï n+~+#˚ #Ûês¡Tº\ Á|ü<äs¡ÙqqT
≈£L&Ü @sêŒ≥T#˚j·T&É+ »]–+~.

á Á|üj·T‘·ï+ ø=+‘·eT+~ ‘·*¢‘·+Á&ÉT\˝ÀHÓ’Hê ne>±Vü≤q ô|+#·T‘·T+<äì, ‘·<ë«sê
|æ\¢\≈£î eT+∫ »s¡T>∑T‘·T+<äì e÷ qeTàø£+. á Á|üj·T‘·ï+˝À e÷‘√ #˚‘·T\T ø£*ù|+<äT≈£î,
@ ø±s¡́ Áø£eT+˝ÀHÓ’Hê, @ $<Ûä+>±HÓ’Hê bÕ˝§ZH˚+<äT≈£î n_Û\wæ+#˚ |æ\¢\≈£î / ‘·*¢‘·+Á&ÉT\≈£î
e÷ ÄVü‰«q+....

{°#·sY‡ Áf…Æì+>¥ Áb˛Á>±+˝À, ne>±Vü≤Hê dü<ädüT‡\˝À Ò̋<ë
|æ\¢\ es¡TÿcÕ|ü⁄˝À bÕ˝§ZHê\+fÒ.... ITP<space>ù|s¡T

‘·*¢‘·+Á&ÉT\ ne>±Vü≤Hê dü<ädüT‡˝À bÕ˝§ZHê\+fÒ.... POP<space>ù|s¡T
Áø±|òü⁄ºes¡TÿcÕ|ü⁄˝À bÕ˝§ZHê\+fÒ... CTP<space>ù|s¡T

nì 9440579922 HÓ+ãs¡T≈£î SMS #˚j·T+&ç. Ò̋<ë bǫ̀ Hé̋ À dü+Á|ü~+#·+&ç.
MT $esê\T kaagitam@gmail.com ≈£î yÓTsTT˝Ÿ #˚j·T+&ç.

www.facebook.com/abhyasavidyalayam


